INFANTILISEK? AZ OKOSTELEFONOK RABJAI? SERULEKENYEK?

A NYUGATI FIATALOK VISELKEDESE, TARSADALOMSZEMLELETE,
VILAGNEZETE

(Ez a témaja az Economist 2024. szept. 28-i online kiilonkiadasanak — Kiss Karoly
ismertetése)

Sokak szerint a mai fiatalok lassabban érik el a felndtt kort az el6z6 generaciokhoz képest:
késObb hagyjak el a csaladi otthont, lesznek anyagilag fliggetlenek és alapitanak csaladot.
Keith Hayward ,,Infantilised” cimi{i konyvében ezt azzal magyardzza, hogy kultirank
leértékeli a személyes felelOsséget és tamogatja az ostobasagot. Robert Guest, e kiilonszam
szerkesztdje ezzel nem ért egyet. Hét cikk elolvasasat javasolja, melyeket a kdvetkezdkben
ismertetek. A ,.kidult” szot az ,,adult”-bdl képezik: gyerekes felndtt.)

RIP adulthood

Is Western culture
stopping people from
growing up?

Kidults are all around you

Keith Hayward idén megjelent konyvének cime: Infantilised: How Our Culture Killed
Adulthood.* (Azaz Infantilizaltak: Hogyan olte meg kultirank a felndttkort.)

A szerz6 — egy koppenhagai egyetem kriminologusa — azt allitja, hogy a mai fiatalok kevésbé
érettek, mint a korabbi generaciok voltak, €s ezért a nyugati kultira a felelds. (Az ,,adult” sz6
mintdjara megalkotta a ,,kidult”, ,kidulting” — gyermekfelndtt, gyermekként felnétté valo —
szavakat.) Egyetemi oktatoként Iépten-nyomon azt tapasztalta, hogy a 18 éves fiatalok még
nem ¢€rettek a felndttkor kiiszobén €s félve tekintenek ,,a felnétt autondmia idegen vildgara”.

,»A gazdag orszagokban dramaian csokkent azok szdma, akik 30 éves korukra elérték a
felnéttkor hagyomdanyos jellemzoit: elkoltdzés a sziildi hazbol, anyagi fiiggetlenség,
hazasodas, gyermekvallalas. Nagy-Britannidban a férfiak az elsé (heteroszexualis)
hazassagukat atlagosan [a szerzé a medidnt hasznalja] 33, a ndk 31 éves korukban kotik. Ez
tiz évvel késobbi 1d6t jelent, mint a *60-as években. Amerikaban egy 2016-ban késziilt
tanulmany szerint 130 év 6Ota el6szor, a 18-34 éves fiatalok szivesebben éltek sziileikkel,
mintsem partneriikkel egy kiilon lakasban.”

,»A szerzd szerint a popkultura infantilizalja az embereket. A mai mozi az éretlenséget
dicséiti. A ’School of Rock’ gyermek-felnétteitdl a sorivo macit szerepeltetd *Ted’ filmeken, a
végnélkiili Batman-okon at a Pokemberekig a filmnézést manapsag olyanna teszi, mintha egy
jatékboltba latogatnank el. A reality tv-shaw-k megszokotta teszik az infantilizmust, hiszen a
40-50 éves celebek ugy fel vannak csicsdzva, mintha jatékautok, macik, vagy dindk lennének.

! Constable, 2024, 432 pages.



Sok hirdetés olyan elemeket tartalmaz, melyek valojdban tdamadast jelentenek az érett
felndttkor ellen.”

,»Az oktatasi rendszer is megéri a maga pénzét. A hallgatokat védik azoktdl a gondolatoktdl,
melyek érzelmileg felkavardk lehetnek. A skociai Aberdeen egyetemén pl. figyelmeztetik a
hallgatoakt, hogy a *Peter Pan’ torténet? érzelmileg felkavaro lehet, mert a nemiséget egy
sajatos perspektivabol mutatja be. Az iskolasokat azzal amitjak, hogy *barmi lehetsz, ami csak
akarsz lenni, rajtad mulik’. A térténelmet, a szociologiat €s filozofiat a *privilegizaltak’ és
“elnyomottak’ gyermekded moralis meséjébe siiritik.”

Hayward felidézi a ,,Greta Thunberg-jelenséget” is, amikor egy tudatlan kis iskolaslanybol
mindentudé bdlcset csindlnak, aki kioktatja a felndtteket. Ezzel szemben amikor egy
Shamima Begum nevii, ugyanolyan koru brit iskolaslany csatlakozott a tomeges
gyilkossagokat és erészakot elkovetd Iszlam Allam terrorszervezethez, fiatal korara és
naivitasara hivatkozva nem éallitottdk birosag elé.

Az Economist recenzora® Hayward megallapitasait sorban visszautasitja és megprobalja
cafolni. A mai fiatalok kés6i onallésodasat, hazasodasat és gyermekvallalasat azzal
magyarazza, hogy tovabb tanulnak. Amerikdban 1960-ban a 25 év f6l6ttiek csupan 8
szazalékéanak volt felséfoku végzettsége — ma ez 40 szazalék! Ez erds érv, de a tovabb nem
tanulokra is jellemz6, hogy onallotlanok és nem képesek elkotelezni magukat, halogatjak a
hazassagot.

Kevésbé komolyan vehetd érv, hogy a ,,baby-boomerek” és az X generacio idején még nem
voltak okostelefonok, és igy nem rogzithették a veliikk megesett humoros dolgokat, amelyek a
mai szocialis média fo témai lettek. Tovabba: a szemleiré semmi kivetnivalot nem talal abban,
ha mai felndttek humorosan, gyermekded modon 61toznek, viselkednek.

En a konyv irojaval értek egyet. A mai fiatalok szerintem is infantilizaltak, késén érnek, és
ebben én is a nyugati kulttra infantilizdlod4sat latom a £ oknak. Ervelésem értékét
valdsziniileg lerontja, hogy még csak nem is a baby-boomerek, hanem a ,,veteranok’
generéacidjahoz tartozom. En mar Szélasi idején iiltem — szoktam dicsekedni, ha korom fel6l
kérdeznek. (No nem hintalovon, de még csak nem is bilin, hanem karon.)

e assd imely. Hugely recommended
STEPHEN FRY

KEITH HAYWARD

Infantilised

How Our Culture W Killed Adulthood

v

2 A skot J. M. Barrie figuraja, egy fiatal fin, aki a vilagbol elmenekiilve fiu tarsaival koloniat alkot Neverland
szigetén és mindvégig megmarad jatékos gyermeknek.
32024 aug. 16. online, név nélkiil — az & konyvismertetésére tamaszkodom.
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Meet me at the bubble pit

The rise of “kidulting”

Experiences that let adults act like
children are booming

Gomba modra terjednek a felnottek gyermekes szorakoztatasat szolgalo helyek

A Dopamin Land interaktiv ,,mizeum”, szorakozohely: el lehet itt meriilni miianyag
gdmbokkel megtoltott hatalmas medencékben, egy kukoricapattogtatd gép belsejére
emlékeztetd teremben pattogatott kukoricat osztogatnak zacskokban, van parnacsata-terem,
villog6 szines lampékkal és egyéb viddm mulatsagokkal. Madridban és Londonban is a
szorakozni vagyo fiatalok rendelkezésére all. Csaladoknak hirdetik, de tobbnyire
gyermektelen fiatalok jarnak ide. A marketing szerint ,,a benniink €16 gyermek” kiélésére
szolgélnak.

Hasonl6 intézmények miikddnek Amszterdamban (Wondr), a New Yorkbol kiindulo
Fagylaltmuzeumnak szamtalan méasa van Amerika nagyvarosaiban és Singapore-ban, a
Madridbdl kiindulé Bubble Planetnek 13 utdnzata van a vilag kiilonb6z6 helyein, beleértve
Briisszelt és Torontot. A felndtteknek valo labdazast kinalo brit Ballie Anderson 1étesitményeit
havi 25 ezren latogatjak harom varosban. Az eddigi gyerek-szorakoztatd helyek mar tobbnyire
a felndttek idétlen jatékait szolgaljak. Az lizemeltetok szerint ezek a helyek novelik
kreativitasunkat, az embereket kapcsolatba hozzak egymaéssal és fokozzdk az 6romet — ez
mind noveli a dopamin, az dromhormon termelését.

A kritikusok szerint ezeknek a helyeknek semmi koziik a mizeumokhoz, és a latogatoik
permanens szelfizése csupan onképiik fényezését szolgalja.

A szimpatizansok viszont ugy vélik, hogy e ,,mizeumok” a vilagban egyre ndvekvo szorongas
és diih enyhitését, a stressz oldasat szolgaljak. Tovabba: a millenniumiak és a Z generacio
rajott, hogy ami a sziileiknek természetes dolog volt — felndtté valni, lakdst venni vagy
bérelni, megndsiilni — az nem is olyan egyszert.... (Valaki magyarazza mar meg nekem, hogy
ez miért nehezebb most mint régen!)

A Dopamin Land-ok nem kovetelnek a latogatdiktdl semmit: nem kell szabalyokat betartani,
informaciot megjegyezni, célokat elérni... azaz totdl igénytelenség €s idiotizmus, teszem én
hozz4 — bar ne becsiiljiik le a kikapcsolddas, szorakozas értékét... De legalabb ne neveznék

muzeumnak!



Home, still home

Why are more British
adults still living with their
parents?

It’s not just to get their laundry

done

Miért él egyre tobb brit felnott a sziileivel? (Nyilvan nem csupan azért, hogy mossanak
rajuk)

2021-ben 4,9 millio ,,felndtt gyerek™ €1t egyiitt a sziileivel Anglidban és Walesben, szemben a
tiz évvel korabbi 4,2 millioval. A legtobb huszonéves, és tiz harmincasbol tobb, mint egy még
nem ropilt ki a sziiléi hazbodl. (Az adatok csak a gyermektelen és nem hazas fiatalokra
vonatkoznak.) A tobbcsalados haztartasok csak 1,4, ill. 1,2 szdzalékat tették ki a kozos tetd
alatt ¢loknek. Vannak orszagok, ahol még kritikusabb a helyzet, pl. az olasz fiatalok
kétharmada ¢l a sziileivel.

A sziileikkel €16k tobbnyire munkanélkiiliek, vagy tanulnak, vagy gondozzak sziileiket. A
covid hatasara is tobben maradtak otthon. A sziilokkel €lés tobbnyire meghaladja az egy évet.
A legkézenfekvobb magyarazat, hogy nem rendelkeznek a sajat lakas vasarlasahoz vagy
bérléséhez sziikséges anyagiakkal. A szdzad els6 hisz évében az angliai ingatlanok ara
majdnem megkétszerezddott. Az elsd izben lakést vasarlok atlagos életkora 32 év. Mivel az
ingatlanarak Londonban a legmagasabbak, ennek megfelelden itt a legmagasabb a sziileikkel
€16 felndttek ardnya is (kozel 27 szazalék). — El kell ismerni, ez eléggé nyomos €érv a felnotté
valas elmaradasa mellett.

E sziikségszerliség természetesen foként a szegény csalddokat nyomasztja. A szocialis lakasok
épitése pedig nem tartott 1épést a raszorulokkal. A helyi lakastimogatast a jarvany ota
befagyasztottak.

Az egyediili sziil6k esetében az otthon-maradas gbabies
aranya természetesen magasabb. A lakésok, England and Wales, adult children
ahol a felnétt gyermekek otthon maradnak, living with parents, % of total by age
zsufoltak. A kétjegyli inflacio is otthon- 60
maradasra készteti a fiatalokat. (Ez csak egy 50
atmeneti, rovid ideig tarto jelenség volt!) 2021 40
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Loxdias Zarguseg Ponery

Of Mars and Venus
Why young men and
women are drifting apart

Diverging worldviews could affect
politics, families and more

A fiatal férfiak és nok eltéré nézeteket vallanak a vilagrol, a politikarol, a csaladrol

[

Pulling apart

Self-identified position of

18- to 29-year-olds on political spectrum*
O=very liberal, 10=very conservative

Male -

Female
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T T T
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A fiatal nok altaldban bal-liberalisok, mert
lazadoznak a n6k hagyomanyos szerepe ellen és
abortuszpartiak. Ezzel szemben a fiatal férfiak
5.0 jelentds része jobboldali, ragaszkodik a nok
48  hagyomanyos szerepéhez és nem tetszik nekik a
46  nok divatos magamutogatdsa. Az elmult hisz
44 évben ez az ideologiai kiilonbozdség markanssa
42 valt. (Még nagyobb az eltérés a felséfoku
40  végzettséggel nem rendelkezo fiatalok korében.)

Sources: European Social Survey; *Average of 20
General Social Survey; Korean Social Survey rich countries

A szamok nyelvén: 2020-ban a fiatal férfiak vilagnézete kozott még alig volt eltérés (2

szazalékpont a liberalisok javara). A fiatal ndk esetében viszont a baloldaliak mar 27

szazalékponttal voltak tobben.

[
Space between us

Self-identified position of 18- to 29-year-olds
on political spectrum, 2022 or latest
0O=very liberal, 10=very conservative

® Female ® Male

A-35 40 45 50 55 6.0 65

Australia { o
Italy o——0
Poland o——=
France o—0
United States o——8
Spain o—

South Korea *—=e

Britain o—9e

Germany *—=o

Sources: Australian Social Survey; European Social Survey;
General Social Survey; Korean Social Survey

A vizsgalt orszagok mindegyikében a fiatal
férfiak konzervativabbak, mint a nék. Ugy
latszik, hogy bar az elmult években nagy
elérehaladas tortént a ndk jogai €s tarsadalmi
helyzete terén, még mindig sok a teendd. E
vilagnézeti felfogas a politikai valasztasok soran
is megjelenik.
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Thinking out loud

By age group, 2021 v aie 1 eiqas , .
1=strongly disagree, 10=strongly agree A nemek kozotti kiilonbség abban is

® Female  ® Male megnyilvanul, hogy a fiatal férfiak és ndk

hogyan latjak egymast. Egy felmérés soran 27

E—urope, “Feminism has gone too far”
~ 28 30 32 34 36 38 4o curOpaiorszagban megkérdeztek, egyetértenek-e

1829 azzal, hogy a ndk jogainak biztositasaban tal

~ = messzire mentek, és ez mar veszélyezteti a

China, “Women shotild be treated férfiak jogait. A férfiak tobbsége ezzel

(e sammeiss sk természetesen jobban egyetértett, mint a ndk. De
oo %% 7075 80 085 amimeglepd volt, a fiatalabb férfiak még inkabb
Al ' @ igy lattak ezt, mint az idosebbek. Ez ellentmond

Sources: “Who perceives women's rights as threatening to men and annak a kézvélekedésnek, hogy minden

boys? Explaining modern sexism among young men in Europe”, by

G. Off et al., 2022; China General Social Survey; The Economist generéCié llberé.llsabb az elézénél.

Kinaban a fiatalemberek — a fiatal ndkkel szemben — tobbnyire azt valljak, hogy a férfiaknak a
karrier az els6, a nOknek a csalad. A fiatal kinai férfiak az id6s6khoz hasonldan
gondolkodnak, mig a fiatal n6k sokkal inkabb ,,egyenldségpartiak”, mint az anyjuk
nemzedéke. Azaz, a kinai fiatalok hasonléan gondolkodnak, mint az eurdpaiak.

o — Vajon mi az oka ezeknek a jelenségeknek? A fiatal nok

Top of the class £ pr ;o .. ” oz

OECD countries, students graduating* as % ¢s férfiak gondolkodasaban a novekvo eltéréseknek?

of population of typical graduation age Az egyik az oktatas: a fiatal ndk képzettebbek, mint a
50

férfiak. A képzett emberek pedig — az Economist szerint

Female . , . r1: , "o rogn )
40 —inkabb liberalisok és egyenldségpartiak. A masik a
30 tapasztalatok: a fejlett orszagok kevésbé ,,szexistakka”
ke 50 valtak, és a férfiak és ndk ezt eltéréd modon tapasztaljak.
o Vegil a szocialis media sulyosbitja a polarizaltsagot.
. Tovabba: a fiatalok sérelmeire sok konzervativ
Tl T T T [ T T T e T T T T e T T T [T el r . r1,.r r r .
1008 e 0 = o politikusnal nincs fogadokészség, és a baloldalon is
BachelorsiMasiers  éppen hogy csak elismerik, hogy a fiataloknak is
Source: World Bank degree or equivalent

lehetnek problémaik.

Sok fiatal férfi szamara a vidéki gazdalkodas az életcél. De a képzettebb ndket jobban vonzza
a varos. (Innen a reality show: A gazda feleséget keres.)

Amerikai vizsgalatok szerint a *90-es évek vége és a 2000-es évek eleje kozott sziiletett Z
generacid tagjainak az elsd romantikus kapcsolatara évekkel késébb keriil sor, mint a
millenniumiakéra (akik 1980 és a *90-es évek vége kozott sziilettek), és kiillondsen a még
korabban, 1980 eldtt sziiletett X generacio tagjaiéra. A felmérések azt is kimutattadk, hogy
Amerikéban a Z generacio néi tagjai sokkal nagyobb ardnyban (31%) valljak magukat LGBT-
nek, mint a korosztaly férfijai (16%). (Azaz Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender — ez
dobbenetes!) Es maganyosnak! A jové kérdése: tartos lesz-e ez a trend, és hogyan
befolyésolja majd a csaladalapitast.



A feminizmussal szembeni ellenérzés elsdsorban a fiatal férfiaknal jelentkezik, mert 6k érzik
veszélyeztetve magukat a nok eldretérése miatt, nekik kell versenyezniiik a jobb allasokért.
Tobb vonatkozasban a ndk javara billen a mérleg: a birdsagok a javukra dontenek a
gyermekelhelyezési vitakban, a nyugdij-sémak nekik kedveznek. A katonai szolgalat is a
férfiakat terheli. A szocialis média — azaltal, hogy un. ,,visszhang-csoportok™ alakulnak ki,
altalaban a fiatalokat foglalkoztato kérdések élesebb felvetéséhez vezet, mivel egymastol
varjak a megerdsitést felvetett problémaikra. Itt a fiatal férfiak gyakran k6zos néellenes
allaspontot alakitanak ki. Tovabba, a vélemények megosztasa a szocialis médian
természetszeriileg a mondanivalo ki¢lezéséhez vezet, és a sz€lsdséges esetek nagyobb teret
kapnak (hiszen azok az érdekesek). A visszaéléseket férfiak kovetik el, €s igy a roluk kialakult
altalanos kép negativ.

Making America virile again (...férfiassé, a naggya mintajara)

A politikai jobboldal — Trump-pal az élen — arra torekszik, hogy meglovalja a férfiak
elégedetlenségét a kozpolitika és a szocialis média nékdzpontisagaval szemben. A tagyilagos
megfigyeldk elismerik, hogy a n6kdzpontisag til messzire ment, és helyre kell billenteni a
mérleget. Az iskoldkban tobb férfitanarra van sziikség és tobb férfi alkalmazottra az
egészségligyben, vagy adminsiztrativ munkakorokben.

The young and the relentless
How worried should
people be about
Generation Z?

Two new books fit into a familiar
wweu pattern of the old fretting about
the young

Aggodjunk-e a Z generacio miatt?

Az 1d6sek aggodalma a fiatalabb generaciok alkalmatlansaga miatt altalanos jelenség. 1935-
ben két amerikai 0jsagiro azt irta az akkori fiatalokrol, hogy ,.egy egész generacio rothad el a
szemiink lattara: apatia, kidbrandultsag és biinozés jellemzi dket”. Par évvel késdbb ez a
rothadt generacié mentette meg a vilagot a fasizmustol. 50 évvel késébb egy hires amerikai
szerz0 arrdl irt kdnyvet, hogy az akkori fiatalok alkoholisték, blinzdk és allandoan a szexen
jar az esziik.

Ujabban két konyv jelent meg a mai fiatalok iranti aggodalom jegyében:
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The Anxious Generation. By Jonathan Haidt. Penguin Press; 400 pages, és
Bad Therapy. By Abigail Shrier. Sentinel; 320 pages

“The Anxious Generation” bemutatja, hogy az amerikai fiatalok soha nem latott mértékben
szenvednek mentalis betegségekben. Egyo6todiik depresszios, szemben a tiz évvel korabbi
egytizeddel. A fiatalok ongyilkosséaga is er0sen emelkedik. A szerzd szerint ,,az okostelefonok
¢s a tarsasagi média a f6 okok. A fiatalok ahelyett, hogy kis, stabil, evilagi kozosségeket
alkotnanak, virtualis kozosségekhez csatlakoznak, ahol mémek, fad-ek* és kérészéletii
mikrodramak tornadoja szoérakoztatja dket... és minden mas irdnt elvesztik az
érdeklodésiiket.” Emellett lassuak a parkapcsolatokban €s a szexben. Ezek a bajok egy tulzott
gondoskodassal kisért gyermekneveléssel is 0sszefiiggenek.

A szerz0 javaslatai: az okostelefonokat ki kell tiltani a iskolakbdl, meg kell akadalyozni, hogy
a kisgyerekek a kozosségi médiat hasznaljak €s hagyni kell, hogy szabadon rohangésszanak.

A “Bad Therapy” abban egyetért, hogy a fiatalok stlyos bajban vannak, de a javasolt
terapiaval nem. Nem az informacidtechnologiat hibaztatja, hanem az Gn. ,,mentalegészségiigyi
ipart”. ,,Az amerikai fiatalok majdnem kétotode részesiilt mar mentalis segitségben
valamilyen szakért6tdl, ami nagy kart okozott nekik. Ezek utdn semmilyen mentélis sérelmet
nem képesek ignoralni, barmily trividlis is legyen az. ... Ha egy fiura résiitik, hogy tanulasi
rendellenessége van €s ‘neurodivergens’, mar sohasem keriilhet abba a helyzetbe, hogy a
lustasaga miatt szidjak.> Hasonld bajokat okoz, ha valakit ,,transgender” kezelésben
részesitenek. A tulzott sziiloi szeretet és kényeztetés sem tesz jot a gyerekeknek. Az
eredmény: ,,az énkozpontu, fegyelmezetlen, és nem szeretetreméltod gyerekek tomege. Mivel
lagos szabalyok nélkiil nonek fel, 6ssze vannak zavarodva és agresszivek. Ha a magatartasuk
problémas, a terapeutat hibaztatjak.”

Az Economist szemleirdja az “The Anxious Generation”-t tartja jobb, meggy6z0bb konyvnek;
a “Bad Therapy” sommas pszichoterapeuta-ellenességével nem ért egyet. Tovabba: szerinte
tapasztalataik nem elég szélesek, sot, szlikkorliek, mert az amerikai privilegizalt rétegek
fiataljainak ismeretén nyugszanak. A fiatalok ongyilkossaga pl. nem ebben a kérben magas, a
pszichoterapia pedig nem jellemz6 a nem privilegizalt rétegek fiataljainak korében.
,JKorabban a felndttek kevesebbet foglalkoztak a fiatalok lelkiallapotaval és tobbet a devians
¢s szabalyseérto viselkedésével. Ebbdl a szempontbdl a mai generacié ’angyali’. A verekedés,
fiatalkori blindzés, drogozas és tinédzser-kori terhesség visszaszoruloban van Amerikaban.”

»A Z generacié masmiben mulja feliil a korabbiakat: intolerans az elditéletekkel szemben. Az
X generacido még emlékszik rd, hogy inzultaltak és megkérddjelezték masok eltérd
szexualitasat, rimutattak a mentalis vagy pszichikai fogyatékossagaira. Ugy jellemezni a Z
generaciot, hogy reményteleniil magabaforduld, nem veszi figyelembe az el6z6 iddszak

4 Elektronatvivé kofaktor.
5 Ezt a fejleményt jol ismerem. Mint allami gondozott gyerekek 6nkéntes neveldje egyre tobb gyerekkel
talalkoztam, aki a ,,diszleksziajara”, ,,diszkalkulidjara” és miegymasara hivatkozva kihuzta magat a tanulas alol.
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jellemzoit. 2020-ban pl. a gyerekek és a tinédzserek rendkiviili és fajdalmas korlatozasokat
szenvedtek el, hogy az id6sebbek megmenekiiljenek a covidtol.

,»Az 1930-as években a fiatalokra ugy tekintettek,” mint akik a kozrendet veszélyeztetik. Az
1980-as években til gyorsan valtak felndtté. Ma lassan érnek és szerencsétlenek. Vajon
hogyan fogjak mindsiteni a még meg sem sziiletett generaciot? — fejezi be recenzidjat
sommasan az Economist szemleiroja.

Digital detoxes

What is screen time doing
to children?

Demands grow to restrict young

people’s access to phones and
social media

A fiatalok okostelefon- és kozosségi-média hasznalatanak hatasal és korlatozasa

Nagy-Britannidban sziil6k egy olyan csoportot alapitottak, amely arra térekszik, hogy kiskora
gyermekeiket tavol tartsdk az okostelefontdl. Mar 60 ezer tagot szamlalnak. Floriddban
elfogadtak egy torvényt, amely megtiltja, hogy a 14 év alattiak a k6zosségi médiat hasznaljak.
Nagy-Britannidban torvényt késziilnek alkotni, mely megtiltja, hogy 16 éven aluliak
okostelefont vasaroljanak. A mar korabban emlitett konyv, “The Anxious Generation”
szerzOje szerint a kozosségi média ,,ujrahuzalozza”, azaz rossz iranyba tereli a gyermekkort.
12 éves korara majdnem minden angol gyereknek van telefonja. Ettdl kezdve ,,képernyo-
idejiik” legnagyobb résztét ennek nézegetésével toltik. Az amerikai tinédzserek majdnem napi
Ot orat toltenek kozosségi appok nézegetésével. A YouTube, TikTok és az Instagram a
legnépszeriibb. Messze lemaradva a Facebook all a negyedik helyen.

A fejlett orszagokban romlott a fiatalok lelki egészségi allapota. Amerikaban 2010 6ta
masfélszeresére nott azon fiatalok szama, akikkel legalabb egy ,,nagyobb depressziv epizod”
tortént. (Bar egyesek szerint ennek az az oka, hogy kordbban nem beszéltek rola.)

17 tobbnyire gazdag orszdgban meredeken emelkedett a tini lanyok és fiatal ndk altal
elkovetett ongyilkossagok szama — bar ongyilkossagi aranyuk a legalacsonyabb a tobbi
korcsoporthoz képest. Vajon 6sszekapcsolhatok-e ezek a jelenségek?



Generation gaps
Suicide rates*, by age group, 10- to 59-year-olds
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Az 0sszefiiggés nem nyilvanvalo;
az is eléfordulhat, hogy a
maganyos, depressziora hajlamos
gyerekek tobb 1dot toltenek az
okostelefonnal és a kdzosségi
médian. De egyes kisérletek azt
bizonyitottak, hogy a képerny6tol
megvont fiatalok depressziv
hajlama csokkent a konroll-
csoportéhoz viszonyitva.

Az Osszefiiggés bonyolult, az sem
nyilvanvalo, hogy egyes
fiataloknak miért hasznal,
masoknak miért kdros a kozosségi
média. Amig ez nem tisztazodik, az
okostelefonok és a kozosségi
média tiltdsaval csupéan elnapoljuk
a problémat... Rdadasul a
,,Kk0z0sségi média” fogalmaba tobb
minden tartozik: a Facebookt6l az
internetes jatékokig. Van, aki nem a
tiltast, hanem csak az als6 korhatar
felemelését javasolja. A baratok
kozotti kommunikacios funkciot
semmiképpen sem szabad
korlatozni. De sajnos, a legtobb
tarsasagi app-nak vegyes a
funkcioja, és ezek hasznos és karos
modon egyarant felhasznalhatok.

Ugyanakkor a felhasznalok is
valtoztatnak a szokésaikon. A
nyilvanos ,,posztolas” kezd
kevésbé népszeriivé valni; 2020-
ban az ameriakiaknak még a 40

szazaléka teregette ki nyilvanosan maganiigyeit, mara ez 28 sz4dzalékra csokkent. Az lizenetek
a nyilvanos halozatokrol atterelddnek a privat csetelésre. Az Instagramon ma tobb fényképet
osztanak meg kozvetleniil, mint nyilvanosan. Mikozben a kozépkortiak csak most érzékelik
annak a kdzosségi médianak a problémait, amelyen felnéttek, a fiatalok mar tovabbléptek
rajtuk.



Personal finance

Hogyan fektessenek be a fiatalok?

How the young should
invest
Markets have dealt them a bad

hand. They could be playing it
better

Végiil — az Economist nem lenne az Economist, ha e rendkiviil érdekes és értékes elemezés-

sorozatot nem azzal zarna be, hogy tandcsokat ad a fiataloknak: hogyan t6zsdézzenek, hogyan

fektessenek be, mit tegyenek a pénziikkel.

Az eldz6 négy évtized a befektetdk aranykora volt. A mai fiatalok sziileik befektetéseinek a
megtériilését élvezik. A részvénypiacon hosszu tavon 1 befektetett dollar évi 7,04, az
allampapirok piacan pedig 1,96 $ nyereséget hoz; ezzel szemben az el6z6 negyven évben
17,38 $ volt a részvénypiacok, és 11,52 $ az allampapirok évi nyeresége. Ennek a korszaknak
minden bizonnyal vége van. A befektetdk aranykora a globalizacionak, az alacsony
inflacionak, de leginkabb a kamatok hosszan tart6 alacsony szinvonalanak volt kdszonhetd.
Ebbdl kifolyolag a mai fiataloknak nehezebb lesz jo befektetési dontéseket hozni. Az sem
mellékes, hogy hogyan egyeztethetik 6ssze a spekulaciot erkolesi értékeikkel.

A befektetések aranykoranak vége tobb veszélyt hordoz; az egyik legfontosabb, hogy a mai
fiatalok megfeledkezhetnek arrdl, hogy idds korukra takarékoskodjanak.

A cikk hosszan elemzi az elmult évek
tézsdei folyamatait, és az azokbdl levonhato
tanulsdgokat. Megallapitja, hogy tal sok a
be nem fektetett készpénziik, és
megprobalja meggy6zni 0ket, hogy ez a
legrosszabb ,,befektetés”. A megtakaritasuk
elinflalodhat, és elmulasztjak a jol
jovedelmezd befektetések hasznat.
Ugyanakkor keveset fektetnek
allampapirokba, melyek viszont a
legbiztonsagosabbak. (Bar igaz, a 2008-
2009-es valsag ota azok a legkevésbé
jovedelmezdek.)

A cikk kioktatja a fiatalokat arrdl is, hogy
milyen veszélyei vannak a ,,tematikus

befektetéseknek™; azaz amikor valamilyen
felkapott, divatos teriiletre 6zonlik a pénz.

Cash is trash
United States, Vanguard, retail investors'
average asset allocation, 2022, %
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Ilyen volt legutobb az ETF-ek (exchange-traded funds) piaca, de divatosak a lakossag
eloregedésével, a mesterséges intelligenciaval, a kornyezetvédelemmel, vagy az ESG-vel
(environmental and social governance) kapcsolatos befektetések is.

Végiil, a marginalis hianyteriiletekre (niche strategies) torténd befektetések a
legkockazatosabbak, de egyben a legmagasabb hozadékkal is jarhatnak.

Igen csekély a valoszinlisége, hogy a Z generacio tagjai elolvassak a Spiegel e roluk szo6lo
kiilonszamat, igy a nekik sz6l6 befektetési, pénzgazdalkodasi tanacsokat. Viszont igen
hasznosak ezek a tanacsok a kezd6 t6zsdézoknek, allampapir-vasarloknak.

Ko6ln, 2024 november
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