Botos Katalin:

Nézziik meg az egészségiigyi helyzetet Magyarorszagon!

AZ EGESZSEGUGYI VEZETOK SZAKLAPJA — TUDOMANYOS FOLYOIRAT XXI.
EVFOLYAM 2022/2-szam&ban megjelent egy cikkem a magyar egészségiigy
nemzetkozi 6sszehasonlitasarél. Ennek bevezetdje megdllapitja, hogy a helyzet
tartalmaz kockazati tényez6ket, amelyeket a COVID valsag csak fokozott.
Megallapitja, hogy az dgazat csaknem minden orszagban alatta marad annak a
figyelemnek, amit megérdemelne. Kelet-K6zép-Eurdpaban a részesedése a
GDP-bél kilonosen — és csaknem egységesen — jelentésen alacsonyabb, mint
nyugati partnereiknél. A munkaeré-allomany elmaradasa a kivanatos szinttél
jelentds, hazankban kifejezetten tragikus. Csakugy, mint az agazat részesedése
a kdozpénzekbdl, s mint a bérszinvonal elmaradasa a nemzetgazdasagi atlagtdl.

A kozép-kelet-eurdpai orszagok — félreérthetetleniil, mint a korabbi szocialista
tabor 6rokosei, minden egészségligyi mutatdban a nyugat-eurdpai — és
altalaban az OECD orszagok— atlaga alatt vannak. Mindez nem véletlen, am az
OECD-EU jelentések erre semmi utalast nem tettek. Vonjuk le itt és most a
kovetkeztetést: egy egységes Eurdpaban ez korrekciora szorulna.

A 2020-as és 2021-es évre vonatkozo adatok bemutattak a pandémia sulyos
hatasait, amelyek kényszeritéen hatnak a gazdasagpolitikak korszerdsitésére, az
agazat fejlesztésének atgondolasara. Vajon azdota mi tortént? Nézzik meg a
2023-as adatokat! Elég kevés a valtozas, bar valami van. A legtdbb tendencia,
helyzetet jellemz6 adat olyan, mint 2021-ben volt.

A legfontosabb mutatd a sziiletéskor varhato élettartam. Ebben négy és fél
évvel vagyunk az EU atlag alatt: 76.2 ; a miénk az EU-ban az 6tédik
legalacsonyabb mutato .2000-t6l a mutatd emelkedett, majd 2019-2022 kozott
csokkent. ) (Gyakorlatilag 2021-re mar 2 évvel csokkent, visszament kb. a 2010-
es szintre).

Az is egy fontos mutatd, hogy 65 évesen meddig élnek még az emberek, s
milyen egészségi allapotban. A férfiaknal ez tovabbi 14, a n6knél 17,9 év.
Mindkett6 alatta van 3 évvel az EU dtlagoknak. A gender kiilonbség is 1.5-tel az
atlag folott van. A férfiak hamarabb halnak meg ...S a 65 év felettiek igen nagy
hanyada él korlatozott életet, s szorul segitségre egészségi allapota miatt



Az elkeriilhet6 halalesetek szama ugyancsak joval magasabb nalunk, mint az
Unidban. A megel6zhetd haldlesetek és a gydgyithatd bajok miatti

esetek100 000fore vetitve a kétszeresét jelentik az EU adatoknak. Féleg a COVID
rontott sokat az elvileg elkeriilheté haldlesetek szaman. Természetesen, a
vezet6 haldlokok most is a szivproblémak, a keringési adatok meg a rak.

Ha azt nézzik, mik az okok, akkor természetesen a rossz tarsadalmi
beidegz6déseket, alkohol, de f6leg a dohdnyzds magas ardnya emlitendd. A
dohanyzasban az , élenjarék” kdzott vagyunk az EU-ban. Erdekes médon, a
szegényebbek az orszagos atlagnal tobbet dohdnyoznak, a gazdagabb rétegek
meg tobbet isznak...

Egyértelm(i probléma az elhizds. Régebben a szegényeket abrazoltak extrém
sovanynak, napjainkban azonban a szegényebb rétegek tulsulyosak, s emiatt
hajlamosak sokféle betegségre, mindenekel6tt a cukor-betegségre. (Kétszer

olyan aranyban kovérek a legalacsonyabb jovedelm(iek, mint a leggazdagabb
quintilisbe tartozdk...)

Szomordu statisztika az éngyilkossdgi ardany., ami kiemelkedd, az egyik
legmagasabb az EU-ban, kilénosen a férfiaknal.

Jobb az arany az el nem ért szolgaltatasok terén, ez viszonylag alacsonyabb,
mint az EU-ban. Mintegy 15%-a ennek a mentadlis problémakra vezethet6 vissza,
azaz a mentalis kezelést keres6k szamanak elmaraddsa okozza... A mentalis
problémadk néttek a Covid alatt, viszont a veliik valé foglalkozas tehat elmaradt.

Mindezek mogott finanszirozasi problémak huzédnak meg...

Magyarorszag az egészségligyre fajlagosan (azaz, egy fére) a felét kélti a GDP-
aranyaban, mint az EU atlag. (7,4%, mig az EU-ban atlag 11% - 2021-es adat.)
Bar az elmult két évtizedben folyamatosan nétt a szektorra forditott pénz, 2016-
tél a jarvany kitoréséig alatta maradt a szektorra forditott 6sszegek emelkedése
a GDP novekedésénél. (Bizony, nem kerllt sor ezen évek alatt a nagyon
elmaradt bérek emelésére.)

Sokat koltlink gyogyszerre, és keveset a hosszu tavu gondoskodasra, az EU-hoz
képest. Az influenza oltdsok az id6seknél az EU atlag alatt maradtak. JelentGs
volt a pandémia alatt a rontgen vizsgalatok elmaraddsa (rdksz(irések.)

Kevés az orvos és a névér. Ezt a problémat jol ismerjik, az orvostdrsadalom
eléregedett, igen nagy ardnyu a 65 év fol6tti orvos. Jelentds a kiilféldre
vdndorlds. Jelentds fejlemény az allami egészségligyb6l a magdnpraxis felé vald



fordulds. Okok: mind a bérek alacsony szintje, mind a munkafeltételek
kedvezétlen volta. Nyilvan fog majd valtoztatni valamit az orvosbérek drasztikus
emelése, de a kiesé generdcidk potldsa nagyon nehéz lesz. A segit6 személyzet
bér-elmaradasa kilonosen fajdalmas. Az ezer f6re es6 orvosok szama mar
korabban is az EU atlag alatt maradt, a n6vér-létszam mindmaig messze az EU
dtlag alatt van. A potlas nehéz lesz, a végz6s medikusok és dpoldk ardnya
kedvez6tlen, az EU-hoz képest. Es még igy is nagy gond, és tovabb rontja a
képet, az elvandorlas. A végz6sdk nem is akarnak itt maradni. Eleve sok a
végz6sok kozott a kulfoldi hallgatd, aki nyilvdn hazamegy.

Prébal a kormanyzat adminisztrativ megoldasokat talalni az egészségligy
problémaira: agyszam-csokkentés, korzetesités, csoportos haziorvosi praxisok;
megtiltani a kérhazi orvosoknak a két intézményben(allami-magan)
vald(részidds) munkavallaldst; de sok ezekbdl nem eredményes. (Utdbbi pl.
ugyanis engedéllyel azért mehet, és eddig mindenki megkapta az engedélyt...)

A kormanyzat kdzpontositassal probalja orvosolni a problémakat, ezzel nem
mindenki ért egyet (legaldbb is, a magyar orszagjelentés megfogalmazdi
szerint.) Mult év janudarjdban szamos intézkedést vezettek be, de az Orvosi
kamara sokat kifogdsolt. Erre a kormanyzat megsziintette a kotelezé kamarai
tagsagot... Aligha valddi megoldas.

Most van folyamatban a koncepcié kidolgozasa, hogy mi legyen a megoldas e
,beteg” dgazat rendbetételére. Ugy véljiik nem helyes dolog, hogy nincs sajdt
minisztériuma az dgazatnak (ahogy az oktatasnak sincs...) A human agazatok
helyzete a magyar jové kulcskérdése Nemcsak tarsadalmi, nemzetpolitikai, de
pusztan gazdasagi szempontbdl is donté kérdés. Ha versenyképesek akarunk
maradni, ide nagyobb figyelem kell. Ez a kormanypolitika egyik feltétlenul
atgondolando terilete.

Csongrad, 2024. szeptember



