Korszakos eredmények a rak kezelésében

(ismertetés — Der Spiegel, 2024/6. szam)

A Spiegel idei februar 3-1 szdmanak ez a {6 témaja,
harom tanulmany is targyalja. Uzenetiik. a rak
tulélhetd. Korabban a diagnozis felért egy halalos
itélettel, de olyan jelentOs elorelépés tortént e
betegségek kezelésében, melynek eredményeképpen a
betegek fele mar életben marad, és aranyuk emelkedik.
Az okok egyre jobban feltarhatok, €s a kezelés egyénre
szabotta valik.

Németorszagban évente 500 ezren betegednek meg
rakban, és kb. 230 ezren halnak meg — a sziv- és
keringési betegségek utan ez koveteli a legtobb
aldozatot. A ndknél a megbetegedések 31 szazaléka
mellradk, a férfiaknal 25 szazalék prosztatarak. A
noknél ezt kdvetden a leggyakoribb rakos
megbetegedések a vastagbélrak, tiidérak, a fekete
borrak és a méhrak. A férfiaknal: tiidorak,
vastagbélrak, hugyhodlyagrak és feket borrak a sorrend.
Mindkét nemnél messze a tiidérak a legnagyobb
aranyban halalos kimenetelli. Ma mar a rakban
megbetegedett nék 66 szdzaléka még 6t év elteltével is
¢letben marad, a férfiaknal ez 62 szazalék. A legjobb
eredmények a limfomak és leukémidk, kolorektalis
daganatok, horgé-karcindmak, a prosztatakarcinoma és
az emlokarcindma gyogyitasaban sziilettek.

A rakos burjanzast a sejtek orokitdanyaganak a
,,meghibasodasa” okozza. Az emberi testben naponta
tobb milliard sejtosztodas megy végbe. Amikor az
orokitéanyag szétosztodik, mutaciok torténhetnek —
igy minden nap néhany rakos sejt jon létre. Ezt
kiilonféle vegyszerek, uv-sugarzas, cigarettafiist
okozhatja, vagy csupan véletlenszeriiség.
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31 %

aller Krebsneuerkrankungen
bei Frauen im Jahr 2020 sind
auf Brustkrebs zuriickzufiihren.

Die 5 hiufigsten Krebsneuerkrankungen
in Deutschland nach Geschlecht und
Krebsart, 2020
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* kann beide Geschlechter betreffen, zahlt jedoch nur bei
einem zu den finf hiufigsten Krebsneuerkrankungen und ist
daher nur einmal abgebildet
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Feliiletiikon olyan specifikus ,,tumor-fehérjéket” hordoznak, melyek a testben mashol nem
1éteznek, testidegenek. Ezeket az immunrendszer tobbnyire elpusztitja, de a megmaradok
kontrollalatlan burjanzasba kezdenek. Ez akkor torténik meg,amikor az immunrendszer
meggyengiil: a kevés mozgas, a beteges tulsuly, vagy a természetes oregedés hatasara. A
kérdés kulcsa tehat az egészséges immunrendszer.

A rak kezelése hagyomanyosan operacidval, besugarzassal, vagy kemoterapiaval torténik, ill.
ezek kombinalasaval. A mikrobioldgia €és az orvostudomany, a genetika és a mesterséges
intelligencia fejlédése sok mas 1j terapiat és anyagot, eljarast dolgozott ki, és hozott 1étre:

- Tumorképzd hormonok termelddésének a leallitdsa és a sejtosztodast megzavard
hormonokat gatlo gydgyszerek eldallitasa.

- ,,Antitest-hatdanyag konjugatumok” — ADC-k gyartasa. Ezek laboratoriumban
eléallitott, sejtméreggel felszerelt antitestek. Infuzidval juttatjak oket a vérbe. A
hatéanyagot kozvetleniil a rakos sejtekhez szallitjak, mely meg6li azokat, de az
egészségeseket nem karositja. Ez a kemoterapianak egy szelid formaja, néhanyat mar
alkalmaznak, €s tovabbi 140 fajtajuk a klinikai kiprobaléas fazisaban van.

- Az immunterdpidk azon az elven nyugszanak, hogy a legjobb védekezés a paciens
immunrendszerének a megerdsitése. Gyogyszerekkel vagy génmoddositassal érik el,
hogy az immunsejtek képesek legyenek megdlni a rakos sejteket.. A Mainzban
mitk6d6 Biontech mar eldallit ilyen elven alapulé rakellenes injekciot. Ehhez a covid-
jarvany soran kifejlesztett mRNA-technikat hasznéljék fel. Ozlem Tureci és Ugur
Sahin, a Biontech vezet6i 2030-ig 10 ezer pacienst akarnak kezelni az igy kifejlesztett
rakellenes injekci(')val.l A Biontech tobb, mint 4.500 embert foglalkoztat. Nyereségiik
2021-ben és 22-ben is 10 milliard eurd nagysagu volt. A covid elleni harchan
megszerzett tudasukat és tokéjliket most a rakellenes vakcina kifejlesztésére forditjak.

! Ebben a laboratériumban fejlesztette ki Kariko Katalin 2022-ben az mRNA-n alapul6 covid-ellenes vakcinit.
A Spiegel — politikai elfogultsaganak tulajdonithatéan — betegesen tartozkodik attol, hogy barmilyen, a
magyaroknak tulajdonithaté érdemet megemlitsen (még akkor is, ha azt nem Magyarorszagon és nem magyar
allampolgarként érték el). Mint ahogy annak idején a covid-ellenes vakcinat Turecinek és Sahinnak
tulajdonitottak, ugyanigy most sem emlitik meg Kariko Katalin nevét az mRNA alapu rakellenes vakcina
kifejlesztése kapcsan.



Fortschritt in Etappen

Onkologie-Wirkstoffe, die derzeit bei Biontech

in klinischen Tests untersucht werden

| Klinische Testphasen* —» = 2

- A Biontech jelenleg klinikai kisérleti
fazisban 1év0 rakellenes hatéanyagai:
o MRNA-injekcid a borrak,
prosztatarak, fej-nyaki rak, tidorak,

| mRNA-Krebsimpfstoffe vastagbélrak, hasnyalmirigyrak €s mas,
gegen: tobbszoros szolid daganatok ellen
Hautkrebs ® o sejtterapia a: tdbbszords szolid
Prostatakrebs ® daganatok ellen; borrak ellen
Kopf- und Halskrebs ® o céliranyos kemoterapia (ADC)
Lungenkrebs ® a tobbszords szolid daganatok ellen
Darmkrebs ® o tovabbi fehérjebazisu terapidk
Bauchspeicheldriisenkrebs = a tiidorak, petefészekrak, tobbszoros szolid
multiple solide Tumoren @ daganatok, méhrak, hasnyalmirigykarcinoma
Zelltherapien gegen: ellen
multiple solide Tumoren & o alacsony molekulatomegii
Hautkrebs hatéanyagok (SMI) a tobbszoros szolid
zielgerichtete Chemo- daganatok ellen.
therapie (ADC) gegen:
multiple solide Tumoren «we - A massachusetts-i Cambridge-ben
weitere proteinbasierte miikodé Moderna (mely szintén a covid-
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SRl RS " szintén rakellenes vakcinat fejleszt ki —
ebarmutterhalskrebs
raasarr - konkrétan a fekete borrak ellen. A gyartéast
multiple solide Tumoren , ) ‘
i \ mar 2025-ben megkezdik az USA-ban.
Eierstockkrebs @
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o ' »A modern gydgyszerkutatas
niedermolekulare elsdsorban a digitalis adatfeldolgozasra épiil.
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Phase 3: Kiniache Tests zum Beleg des Behandiungseriolgs matematikai modellek irjak le, beleértve a
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legkisebb részleteket is. Ez az uj *datapower’

a legtobb klinikdn mar — tobbek kozott — rovid idon beliil sztenderdizalt eszkozzé tette
a daganatok Orokitdanyag-analizisét. és még sok minden mast is elért az elmult tiz
évben. Es ezek az algoritmusok sokkal hatékonyabban alkalmazhatok, ha az eljarast a

mesterséges intelligenciaval végeztetjiik el.”

De a digitalis technikak €s a mesterséges intelligencia a raksebészetben €s a sugarterapiaban is
uj lehetdségeket nyit — nem is beszélve a diagndzisrol €s a terapiarol. Tekintettel a megeldzés
¢s korai felismerés fontossagara, az er6forrasokat sokkal nagyobb mértékben erre kell
forditani.

2 Thomas Schulz: Mit KI gegen die Killerzellen.



A genetikaban tett haladas €s a kezelési modok sokasaga lehetové teszi, hogy egyénekre
szabott gyogymodot dolgozzanak ki, s ezzel a kezelés egyre sikeresebb lesz.

Bp, 2024. februar.

Kiss Karoly

Az ismertetett Spiegel-cikkek:

Jorg Blech: Neue Hoffnung im Kampf gegen Krebs.

Thomas Schulz: Mit KI gegen die Killerzellen.

Thomas Schulz: ,,Wir konnen 60 Prozent der Krebsfille verhindern”. (Gespriach mit Michael
Baumann)



