Kaslik Gyula:

Eltér6 vélemények a rakrol

A rak kozos Ggyunk. Nincs olyan csalad, ahol ne jelent volna meg és ne okozott volna rémiiletet,
tragédiat, és ne hagyott volna hatra s6tét traumakat. Nem lehet nem szubjektiv médon
megnyilatkozni réla.

Tekinthetjlik a rakot tudomanyos definicidszerlen féktelen, pusztitd sejtnévekedésnek, ami képes
szétterjedni a test killonbo6z6 szoveteibe, de nézhetlink rd agy is, mint valami l[dzaddsra, sértésre, a
sajat testlnk egy darabjanak 6nallo életre kelésére, ami semmiféle tekintettel nincs az egészre, csak
a sajat onallo egzisztencidjanak érdekével torédve a korlatlan névekedésével pusztulasba donti az
egészet, a lénylinket, az életlinket. Nehéz azt elfogadnunk, hogy itt nem kiilsé tdmaddasrél van szo,
nem valami ,masik” |étforma tor az életiinkre (virus, baktérium, gomba, féreg, oroszlan...), és nem is
valamiféle elfogadhaté belsé tgy all a hattérben: 6regedés, elfaradas, esetleg 6rokletes gyengeség,
hanem lénylink egy bels6 darabja, egy sejtje egyszer(ien ellenlink fordul. Megtagadja a sajat szoveti
kornyezete altal kijelolt feladatkorének az alazatos ellatasat, ledobja magardl a széveti REND-et,
abbdl kilépve nem torédik mdssal, csak a szaporodassal.

De ahelyett, hogy ezen megsért6dnénk, érdemes inkabb azzal foglalkozni, hogy mi mit tettiink a
sejtjeinkkel, hogy azok ily galdd mddon elleniink fordultak. Mennyi ebben nekiink, mint tudatos
Iényeknek a felel§ssége? Milyen dontéseink vezettek el ide?

A j6 hir az, hogy van nyom, amin elindulhatunk. Példaul a csimpanzok esetében, amely lények
koztudottan genetikailag a legkozelebb allnak hozzank, nem figyelheté meg ez a betegség tipus, de a
természeti népeknél is rendkiviil ritka. A vilag kiilénb6z6 szegleteiben él6, rendkiviil eltéré életformat
megvaldsitd, a taplalkozasi paletta szélein elhelyezkedd inuitoknal illetve papuaknal sem volt
kimutathaté a rak. (Az inuitok gyakorlatilag csak allati eredet( taplalékot fogyasztanak, mig a papuak
taplalékanak ~90%-a batata, és rendkiviil ritkan esznek 4llati fehérjét.) De az Egyesiilt Allamokban is
ugy lett az egyik vezetd haldl ok a rak (kb. 33 %) a XXI. szdzad huszas éveire, hogy a XIX. szazad elején
még minddssze a halalozds kb. 0,5 %-aért volt felelbs, és a XIX.-XX. szazad forduldjan is csak kb. 6%-
on allt ez a mutatd. Tehat az elmult kb. 200 évben 60-szorosara nétt a rak aranya a halalozasi okok
kozott: egy elenyészéen ritka elhaldlozasi okbdl vezetd szereplévé valt. (Csak érdekességként: a
cukorbetegség népességen beliili el6fordulasa kb. 4.500, azaz négyezer 6tszazszorosara (!!!), a
krénikus elhizas 35-sz6rosére nétt; és a szivinfarktus is Ugy lett szintén az egyik vezet6 elhaldlozasi ok
(32%), hogy a XX. szazad elején gyakorlatilag nem fordult el§ az USA-ban: az elsé dokumentalt esetet
1912-ben irtak le.)!

A nyom, amin elindulhatunk tehat az, hogy ez a betegség tipus, hasonléan mas, fent emlitett
civilizaciés betegségekhez, mint a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a makula degradacio, vagy
akar az elhizas, tulajdonképpen az elmul kb. szaz évben valt ilyen mértékben az emberi egészség
ellenségéve. Azt megel6z6en ezek a megbetegedések szinte ismeretlenek voltak. Természetesen a
modern ember, a XXI. szazadi tdrsadalmi-gazdasagi keretek kozo6tt, ha akarna, se tudna visszatérni a
szaz évvel ezel6tt [étformakhoz, és nem is ez a cél, de annak felderitése Ugy tlinik |Iétkérdés, hogy

! https://www.youtube.com/watch?v=PvZk-iNqzgE&t=1429s
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pontosan mi az, aminek az elvesztése — vagy ami Ujonnan jelentkezik — ilyen dramai egészségkarosito,
megbetegité hatadssal van rank. Léteznek erre a kérdésre vdlaszok, a kés6bbiekben kitériink erre.

Két remek cikk jelent meg a kozelmultban a rakrél az Utddaink Jovéje fellletén. Fabd Laszld, kivald
érzékkel megragadva a problémat, 4 oldalban irt remek 6sszefoglalét Thomas Seyfried elméletérsl.?
Majd Kiss Karoly irt szintén kivalé 6sszegzést a Spiegelben megjelent tanulmanyokrdl.®> A két cikkben
megjelen6é markansan kilénb6z6 néz6pont egymassal 6ssze nem egyeztethetd okokra vezeti vissza a
rak kialakulasat: a Spiegel tanulmanyok természetesen a , hivatalos”/”tankdnyvi” okbél indulnak ki,
és a szoveti sejtjeink kromoszdmdiban létrejové halmozott hibakra vezetik vissza a tumorok
megjelenését (SMT: Somatic Mutation Theory), mig Thomas Seyfried a mitokondrium metabolikus
atalakuldsat teszi felelGssé a betegség kialakulasaért (MMT: Mitochondrial Metabolic Theory).

Nem lévén rakkutatdk, az utca embere szereppel tudunk azonosulni és pusztan a jelenség kapcsan
felmeriil6 gondolatainkat osztjuk meg.

Analizistink a felmeril6 gondolatok hdarom rétegét kiilonbozteti meg.

1. AzelsG réteg maga az oksdgi probléma.
A masodik sik a rak, mint minden emberi |étez6 felett damoklész kardjaként fliggd
fenyegetés kezelése.

3. A harmadik réteg pedig e rettegett fenyegetés megjelenésének a megel6zése.

1. Az oksagi probléma

Az oksagi probléma is két tovabbi rétegre kilonil el.

1.a) a kétféle magyarazat (SMT illetve MMT) belsé logikai rendszerének értelmezése
és Osszehasonlitasa

1.b) egy teljesen daltaldnos réteg: miért mikodik igy a tudomany?

1.a) Kezdjuk az elsG réteggel. Valdjaban a probléma a végs6 ok megtalalasa. Mindkét elméleti
modell ok-okozati folyamatsora tartalmazza a kromoszémalis elvaltozdsokat (mutdacidkat,
karosodast) illetve a rakos sejtek megvaltozott anyagcseréjét is, de mig az SMT esetében az alapvetd
ok a genetikai dllomany karosodasa, és a mddosult metabolikus rendszer ennek folyomanyaként
|étrejott okozat, addig az MMT esetében az okozat a kromoszémalis elvaltozas, ami a sejt
megvaltozott metabolikus allapotanak a kbévetkezménye. A mitokondridlis vizsgalatokbdl ugyanis
kiderilt, hogy amikor a test sejtjei egy része korul (pl. elzarédas, helyi gyulladas, karosodott
mitokondrium, stb. miatt) hypoxiassa (oxigénszegénnyé) valik a helyi kérnyezet, akkor ez a
kortlmény ellehetetleniti a mitokondrium normalis mikodését, azaz az oxidativ energiatermelést.
Védekezésiil a mitokondriumok a normalis oxidativ energiatermelésrél atvaltanak fermentativra,
azaz atalakul a lebomlasi folyamat, médosul a metabolizmus. E mitokondridlis programvaltas
kovetkeztében az egész sejt tovabb tud élni. Minden életfunkcidja mikodéképes marad. Az 6njaréva

? Lasd az Utdédaink Jovdje 2024/1. szamaban: https://utodaink-jovoje.hu/2024-1szam.php
3 Lasd az Utédaink JovGje 2024/2. szimaban, az Ujdonsagoknal: https://utodaink-jovoje.hu/ujdonsagok.php
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valt fermentativ energiatermelés illetve a mdédosult allapotba kerilt mitokondrium viszont a
sejtosztddast szabalyozatlanna, burjdnzéva, rakossa teszi.

»Felhaszndldi” szinten elméletinek tlnik a kérdés, hogy melyik az ok és melyik a kévetkezmény, de
nagyon nem mindegy, hogy a rakkutatasra szant milliardokat melyik csapasirdnyba tereljiik. Nem
mindegy, hiszen a végs6 okot akarjuk megsziintetni, és nem a kdvetkezményt kezelni.

Az SMT 4dltal leirt folyamat (Wikipedia):

A rak kialakuldsa (karcinogenezis) olyan folyamat, ahol felborul a sejtosztodds normdlis
szabdlyozdsa. Altaldban komoly mutdcidk sorozata vezet a rdk kialakuldséhoz. A folyamatban részt
vesznek onkogének és tumorszupresszor gének. Az onkogén elbsegiti a rak kialakuldsdt, ha egy
mutdcio sordn bekapcsolddik, mig a tumorszupresszor gének a rdk kialakuldsdt akaddlyozzdk meg,
amig egy mutdcio sordn ki nem kapcsolddnak.”

A feladat tehat az onkogének és a tumorszupresszor gének feltarasa, és azon kombinacidinak,
mintazataiknak az azonositasa, amelyek a megbetegedéseket okozhatjdk. Ezutdn pedig részben ezen
gének altal kodolt fehérjék szintjén torténhet a beavatkozas, amely helyredllithatja a kdros
m(ikodést. Ezek a megvaltozott gének olyan megvaltozott funkcidkhoz vezetnek, amelyek elvezetnek
a sejt anyagcseréjének a megvaltozdsahoz. Itt a fermentacié megjelenéséhez tehat a genetikai
allomany karosoddsa kovetkeztében el6allt funkciomddosuldsok vezetnek.

Az SMT azonban szdmos ponton is tdmadhatd, gyengeségei mutatkoznak legalabb 3 terileten:

- Szdmos esetben kimutathato olyan rakos elvaltozas, ahol nem talaltak hibas kromoszéma
szakaszt, nem talaltak mutaciét semmilyen onkogénben illetve tumorszupresszor génben.
llyen eset egyaltalan nem fordulhat el6, ha a rak valodi kivalté oka a szoveti sejtek mutacidja.

- El6fordulnak olyan esetek, amikor ugyanannak a paciensnek ugyanabbdl a rakszévetébdl vett
sejtjeiben jelentGsen kiilonb6z6 mutacidkat taldlnak. Az SMT alapjan azt varnank, hogy egy
ritka eseményként el6allt mutdcié halmozddas kdvetkeztében létrejott koros sejtosztddas
homogén utdd allomanyt hoz létre. A kiilonb6z6 mutdcids mintazatd kromoszomalis
karosodas kimutatasa azonban sokkal inkabb az altalanos karosodas jele.

- Ha a betegség kialakuldsanak oka a kromoszédmdban van, akkor a kromoszédmakat tartalmazé
sejtszervecske, a sejtmag a betegség forrdsa. Ennek ellenére szamos sejtszervecske transzfer
kisérlet azt mutatja, hogy nem a sejtmag, hanem egy mdsik sejtszervecske, a sejt légzésének
és energiatermelésének kdzpontja, a mitokondrium az a sejtalkotd, ami a betegséget okozza.
A kisérletek soran a sejtekbdl eltavolitottak a sejtmagjukat illetve a mitokondriumjaikat és
azokat mas sejtbdl szarmazo sejtszervecskékkel pétoltak. Vagyis sejtszervecske transzfert
hajtottak végre. Az elmult tébb mint 50 évben szamos esetben kiilonbozé fajok kiilonb6z6
szoveti sejtjeivel elvégzett kisérlet azt mutatta, hogy kivétel nélkil minden esetben az
egészséges sejteket nem a rakos sejt sejtmagjanak beliltetése betegiti meg, hanem a beteg
sejtekb6l szarmazé mitokondrium az, ami a kéros elvéltozast okozza. Es forditva is igaz, a
tukorkisérletekben a beteg, rakos sejteket nem a sejtmagjuk cseréje gyogyitja meg, hanem a
mitokondriumuk cseréje. Ez a kisérlet egyértelm(ien kizarja a szoveti sejtek mutdcidinak
elméletét, és igazolja, hogy a betegség elsGdleges forrasa (oka?) a mitokondrium.



Az MMT nem Uj kelet(i tudomdnyos elmélet. Otto Warburg Nobel dijas tudds a mult szazad hudszas
harmincas éveiben a sejtlégzést és energiatermelést tanulmdanyozta. Megfigyelte, hogy a f6
kilonbség az egészséges és rakos sejtek anyagcseréje kozott, hogy az el6bbiek oxigénes légzéssel
nyerik az energiat, mig a tumor sejtek egy sokkal kevésbé hatékony médon (kb. 15-sz6r rosszabb a
hatékonysag): oxigén nélkili fermentaciéval. Kimutatta példaul, hogy a sejtlégzést gatld cian
elképeszt6 gyorsasdggal elpusztitja az egészséges sejteket, de a rakos sejtek cidn jelenlétében is
taléinek.*

(A PET-CT, a rdk kimutatdsdra és lokalizdldsdra szolgdlé mddszer éppen ezen alapul: a raksejtek a rossz
energiatermelési hatékonysdgnak készénhetben elképesztén nagy mennyiségben fogyasztanak gliikozt. A
moadszer ezt haszndlja ki, és olyan specidlis modositott gliikoz izotop molekuldt hasznadl, amit az izotép normdal
bomldsa ,ldthatovd tesz” a testben.)

Ennek alapjan Warburg ugy gondolta, hogy a rakot az anyagcsere megvaltozasa okozza (Warburg-
hipotézis). Ez az elmélet tehat az anyagcsere valtozast tekinti elsédleges oknak, és erre alapozza
Thomas Seyfried az MMT-t. Modern eszk6zokkel szdmos esetben igazolt kévetkezménye a
fermentdld energiatermelésnek a sejtben felszaporodd mutagén szabadgyokok (reactive oxygen
species ROS) megjelenése. Valdjaban ezek a mutagén agensek (ROS) és a fermentacid miatt kialakuld
savas sejt kozotti (extracellularis) mikrokdrnyezet az, ami a kromoszémak karosodasahoz,
anyagcsere folyamatai miatt keletkez6é mutagén agensek karositd hatdsanak kbvetkezményeként
mutatkoznak, és nem a betegség okaként, és a légzésbél a fermentacidba torténé energiaatmenet
magyarazza a rak f6bb jellemzdit.

A fentiek alapjan szdmunkra megalapozottabbnak tlinik a metabolikus folyamatok megvaltozasat
oknak tekintd elmélet (MMT), mint az ,,elfogadott”/”hivatalos”, a szomatikus sejtek halmozott
mutdcidit oknak tekinté SMT.

1.b) Azt latjuk tehat, hogy van egy , hivatalos” elmélet (SMT), aminek kihivdja akadt (MMT).
Altaldnos megkozelitésben az torténik itt, mint oly sok mas esetben is, hogy van egy tudomanyos
elmélet, ami dogmava szilardul, és van egy feltérekvé elmélet, ami talan jobban képes magyarazni az
adott jelenséget, és mégsem képes attorni a dogmatikus rendszer épitette falakat. Szakmai
korlatossdgunk okan mi nem tudjuk kell§ alapossaggal elemezni a helyzetet, és nem tudjuk megitélni,
hogy melyik elmélet a helyes, de annyit megallapithatunk, hogy a két elmélet kizarja egymast,
egyszerre nem lehet igaz a testi sejtek mutdacids elmélete és a mitokondrium metabolikus
atalakuldasanak megkozelitése. Ebben a helyzetben akkor mikddne jél a tudomany, ha azonnal,
kotelezben, elGirasszerli maddon, azaz réviden: AUTOMATIKUSAN tudomanyos férumok jonnének
|étre, ahol lehetdség nyilna az Uj és a régi elmélet érvrendszerének az 6sszehasonlitasara, javaslatok
szlilethetnének Uj kisérletek elvégzésére, ami segit eldonteni, hogy a két elmélet kdzil melyik a
helyes. Ehelyett a szokadsos nagy és tunya csend (il a probléma mezén... vita, szembenézés, a
probléma asztalra helyezése helyett elhallgatas van.

Elképeszt6 felelGtlenség és pazarlds. FelelGtlenség, mert torténetesen ez a problémakor emberéletek
milliéit érinti, és pazarlas, mert er6forrasok millié dolldrjait dldozzuk fel adott esetben lehet, hogy
feleslegesen, rég ledldozott elméletek oltaran, amelyeket maga a rosszul felépitett Rendszer

* https://www.youtube.com/watch?v=nGoOmtPX-JQ
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Uzemeltet és tart életben. A csend drulkoddan beszédes... a rendszer rossz miikodésérdl tesz
tanubizonysagot. Kotelességiink lenne tenni ellene.

2. A rak kezelése

A Spiegel cikkek oromteli fejleményrdl szamolnak be: névekvé aranyban tudjuk gydgyitani a rakot. Ez
a hir valéban 6rvendetes, de ha ezt abba az dsszefliggésbe helyezziik, hogy a megbetegedések
szama, és sajnos a haladlozdsok szama is n6, akkor arnyaltabb képet kapunk, és taldn nem sok okunk
marad az 6romre. A skét Edinburgh-i Egyetem és a kinai Csdcsiangi Orvostudomanyi Egyetem altal
vezetett, a BMJ Oncology szaklapban megjelent kutatas a rakos megbetegedések mennyiségét és
annak id6beni valtozdsat vizsgdlta az 50 év alattiak korében: az eredmények szerint harom évtized
alatt kozel 80 szazalékkal nétt a korai stadiumu rakbetegségek szama, mig a haldlozas 27 szazalékkal
nétt vilagszerte:

(https://www.pharmindex-online.hu/onkologia/hirek-cikkek/80-szazalekkal-nott-a-rakos-

megbetegedesek-szama-az-50-alattiaknal)

Tehat sajnos nem allunk jol a rakkal folytatott keserves harcban, f6ként, ha a jévére vonatkozé
el6rejelzéseket is tekintetbe vessziik. A WHO elGrejelzése szerint ijeszté mértékben novekedhet a
rakos megbetegedések szama:

(https://index.hu/kulfold/2024/02/02/rak-betegseg-who-legszennyezes/)

Ezek alapjan tehat megallapithatjuk, hogy ,tagul az oll6”, és egyre tobb paciens gyégyul meg ebbdl a
szOrny( koérbdl, igaz sajnos mindez névekvd szamu megbetegedés, és kevésbé névekvs, de névekvd
szamu haldlozas mellet. Ez megnyugtaté mddon a diagnosztikai eljarasok és a kezelési mddszerek
egyre javuld hatékonysagardl tesz tanubizonysagot.

A kezelések médozata és hatékonysaga az esetek tobbségében nincs dsszefliggésben a rak
kialakuldsdnak ok-rendszerével. Ezek a terdpids modszerek tobbnyire fliggetlenek a kivalté végsé ok
mibenlététdl, és tobbnyire vagy a rakos sejtek eliminalasat (mdtéti eltavolitas, sugdr terapia) vagy a
sejtosztddas gatlasat (kemoterapia) célozzak meg. A kifinomult, ,,személyre szabott” terdpidk mogott
azonban tébbnyire az egyedi mintazatu génkarosodas gondolata, azaz az SMT all, igy ebben az
esetben nem mindegy, hogy mi is a betegség kialakulasanak az oka.

Thomas Seyfried terdpids javaslatai nem jelentenek kockazatot abban az értelemben, hogy nem kell
nekilink, mezei halanddéknak, , felhasznaléknak” kivarni a tudomanyos oksagi kutatas illetve vita
végeredményét, nem kell, hogy eldéljon az SMT-MMT csata, mert az 6 javaslatai akar a hivatalos
terapiak kiegészit6jeként is alkalmazhatdak. Az MMT alapon megalkotott terdpia abban az esetben is
lehet eredményes, ha a végsd ok valdban a mutacidk kromoszomalis halmozédasa (SMT), hiszen
abban mindenki egyetért, hogy a rakos sejtek mddosult anyagcserét folytatnak, és fermentalnak, és
ha ebben szelektiven tudjuk 6ket gatolni, akkor mindenképpen pozitiv eredményeket varhatunk. A
rakos sejtek fermentald anyagcseréjének szelektiv gatlasa azért valdsithaté meg, mert szdmukra csak
a glukdz és a glutamin az energiaforras, a ,ketontestek” egyaltalan nem, mig a normal miikédésd
sejtek szdmara a ketontestek is kivald energiaforrasként szolgdlnak. (Ha a szervezet éhezik, akkor
mozg0dsitja a zsirraktdrakat, és a tartalék zsirt ketontestekké bontja a majban, ami a véraramba
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keriilve taplalja a szdveti sejtjeinket.) gy ha a szervezetet 4t tudjuk allitani , ketontestes”
lizemanyagra, akkor a rakos sejtjeink éhezni fognak. Nem kell mast tenni, mint éhezni, vagy az
éhezéses allapotot ,,imitalni” ketogén diétaval. Azaz gyakorlatilag minimalis szénhidrat bevitel mellett
alapvet6en zsir alapu tdplalkozast kell folytatni, mint az inuitok, és csdkken a rdkos sejtjeink szdma. A
tapasztalatok mindezt a feltevést visszaigazoljak. Thomas Seyfried egyéb javaslatai is, amelyek a
szovetek oxigén ellatasat igyekeznek fokozni, megvaldsithatdk a hivatalos terdpiak mellett:
hiperbarikus oxigénterdpia, sok mozgas.



3. A rék megel6zése - Osszegzés

Nagyon fontos kérdés, hogy ez a mindannyiunkban félelmet és szorongast kivalté harom bet(s
betegség kialakuldsa mogott valéjdban milyen mechanizmus all! Annyi bizonyos, hogy a kialakulasa
mogott az elmult szaz év alatt a civilizdlt ember életformajaban bekovetkezett rendkivil jelentds
valtozasnak valamelyik aspektusa, vagy aspektusai hizédnak meg. Fontos szembesitenlink magunkat
azzal a ténnyel, hogy a természeti |étforma, azaz a kb. kétszaz évvel ezel6tt élt emberek létformaja
szinte teljes védelmet nyujt ezzel a betegséggel szemben.

Hogy a mitokondriumunk romlik-e el, vagy a kromoszémaink szenvednek halmozott kdrosodast, nem
tudjuk. Az elfogadott tudomanyos elképzelés, hogy a szoveti sejtekben kdvetkeznek be egymast
kovetd mutacidk, ami elvezet a sejt rdkos elvaltozasahoz, alapvetGen tévesnek is bizonyulhat a
Thomas Seyfried munkdiban 6sszefoglalt kisérleti eredmények miatt. Ez az Uj elképzelés atrajzolhatja
nemcsak a gydgyitas f6 csapasiranyait, hanem a megel6zés mddszereit is. Szamomra Ugy tlnik, hogy
a civilizaciés betegségeink mogott alapvetGen a tdplalkozdsunkban bekodvetkezett elképeszté méretd
valtozasok allnak. A feldolgozott élelmiszerek nagy mennyiségben tartalmaznak addig soha nem
fogyasztott taplalékformakat: finomitott lisztet, finomitott cukrot, névényi olajokat. A feldolgozott
élelmiszerek alapvet6en magas kockazati tényezének mutatkoznak a rak kialakuldsaban:

https://hvg.hu/tudomany/20231215 ultrafeldolgozott elelmiszerek rak kockazata nyelocsorak tor

okrak szajrak taplalkozasi szokasok egeszseges etrend

https://index.hu/tudomany/egeszseg/2018/02/15/rakot okozhat a tulsagosan feldolgozott elelmi

szer/

2009-es adat az USA-bdl, hogy az atlag amerikai 63-74%-ban (!!!) feldolgozott élelmiszert fogyaszt,
ami ~32% novényi olajbdl, ~21 % cukorbdl, ~17 % finomitott lisztb6l és ~1% transz-zsirbdl adddik
ossze. Ezen 6sszetevék gyakorlatilag nem tartalmaznak vitaminokat és asvanyi anyagokat.” De ez
taldn a kisebb baj, mert ezt lehet orvosolni, és kiilonb6z6 taplalék kiegészitékkel, vitamin
készitményekkel tudjuk potolni a hianyt. A nagyobbik baj a folyamatos nagy mennyiségt finomitott
szénhidrat terhelés, kiilondsen a nagy mennyiségben fogyasztott fruktéz okoz gondot. A leguijabb
kutatdsok azonban rdiranyitottdk a figyelmet a finomitott szénhidratoknal is jelent6sebb problémara:
a noévényi olajokra. A névényi olajok minden mas taplaléknal nagyobb aranyban tartalmaznak
tobbszorosen telitetlen zsirsavakat (PUFA-k, pl. omega-6; napi fogyasztasunk kb. 12-szerese a
természeti népek embere altal bevitt mennyiségnek). Ez a molekulatipus tehetd felelGssé a
mitokondriumunk sulyos kdrosodasaért, ami pedig nemcsak a rak, hanem a legtobb civilizacids
betegség hatterében is dllhat. Ahogy Dr Chris Knobbe publikacidiban ramutat: nagyon szoros
korrelacié mutatkozik a civilizaciés betegségek szamanak novekedése, és a kiilonbdzé kultaraju
tarsadalmakban (USA, Japan, Kina, stb.) él6k altal fogyasztott PUFA-k mennyisége kdzott:

https://www.youtube.com/watch?v=7kGnfXXIKZM

https://www.youtube.com/watch?v=PvZk-jNgzgE&t=184s

Szamunkra, magyar emberek szdmara kilonosen fontos az a megallapitds, ami az altalunk
legnagyobb mennyiségben fogyasztott névényi olajjal, napraforgd olajjal kapcsolatos: ez az olaj a

> https://www.youtube.com/watch?v=7kGnfXXIKZM&t=1094s
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lehet6 legrosszabb valasztas minden novényi olaj koziil, mert messze ennek a legmagasabb az
omega-6 zsirsav tartalma (71%). A t6link északra él6 népek altal fogyasztott repce olaj ennek csak a
harmadat (21%), a t6link délre él6 népek altal kedvelt oliva olaj pedig minddssze nyolcadat (9%)
tartalmazza. Lehet, hogy ez all a nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is igen rossz mutatékkal rendelkezé
magyar kozosség egészségiigyi problémadi mogott? Megérne egy alapos elemzést ez a kérdés.

Dr Chris Knobbe kutatasai és publikacidi is azt latszanak aldtamasztani, hogy a rék és egyéb
civilizacids betegségeink gyokere is a mitokondriumunk illetve az energiarendszeriink karosodasaban
van, és ennek a sériilt rendszernek a kovetkezményeként jelennek meg azok reaktiv agensek, amik
karositjak nemcsak a sejten bellli lipidrétegeket, fehérjéket, de a kromoszémainkat is.

Nagy érdeklGdéssel varjuk a terilet friss kutatdsi eredményeit, és csak reménykedni tudunk, hogy ez
a vita minél hamarabb lezarul. Nem kicsi a tét. Akdrmelyikink érintett lehet....

16 egészséget mindenkinek!

Bp., 2024. februar



