Beliczay Erzsébet:

A nyuggerek csak viszik a pénzt, és gondot jelentenek?

Ez év januarjadban kezdtem bele egy cikkbe az 50 feletti, illetve mar nyugdijas
koru generaciokrél. Hamarosan ram tort a rosszkedv. Egyre tobb helyrdl hallottam, és
magam is tapasztaltam, hogy diszkriminaljak az 6regeket. Abbahagytam hat, nem
szeretek csupa negativumro6l irni. Marcius végén a Spiegel heti vezértémajaként
kikeriilt az id3s6dés a cimlapra®, és kivancsi lettem, hogy odaat is hasonlo-e a
gondolkodas errdl a korosztalyrdl, vagy esetleg van mit tanulnunk toliik.

Sajnos a fejlett nyugaton sem jobb a helyzet. Szinte sz6 szerint ugyanazokkal a
problémaékkal indul a Spiegel cikke, mint amiket nalunk tapasztalunk. ,,Mell6zés,
terrorizalas, elbocsajtas, ahogyan az iddseket diszkriminaljak.” De panaszkodott az
egykor istenitett Madonna is a Grammy Dij kiosztdsan készitett interjuban: ,,Jelenleg
az iddsek diszkriminalasanak vilagdban éliink.”

Gazdasagi és orvosi ellatasi szempontbol nincs problémaja a nyugdijasoknak —
Németorszagban. Kiszamithaté a gondoskodas. Hidny van azonban az értékeik
elismerésében, a tarsadalomban valé aktiv részvételiikben, még akkor is, ha testileg és
szellemileg egyarant jol tartjadk magukat.

Gazdasagi, politikai és demografiai sulyuk ellenére — néha tapintatosabban, méskor
brutalisan — diszkriminaljak 6ket.

Nemcsak a sziirke kisemberek, de az egykor hires sportolok, rockzenészek, szinészek
is tapasztaljak, hogy egyszertien leirjak 6ket. Hidba fordulnak a szévetségi diszkrimi-
nacioellenes
iroddhoz vagy a
politikusokhoz,
valaszt sem kap-
nak. A tarsada-
lom terhet, koc-
kazatot lat csak
benniik. Elég
oromben része-
siiltek fiatalon,
legyen vége az
aranykorszak-
nak!
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Egy 73 éves konyvkiado tulajdonos panaszkodott, hogy a berlini birdsag tilnokoket
keresett. Jelentkezését azzal utasitottak el, hogy 70 év a korhatar.

Oscar Wilde: ,,az oregség az ¢let lomkamraja”.

Egy idOskutato szerint elvarjak az idésektdl, hogy csokkentsék az igényeiket. Az 6
¢letiik kevesebbet ér. ,,Az id6sek adjak at a helyiiket a kdvetkez6 generacioknak.”

A 64 éves Madonnat egy honlapon durvan kritizaltak. Mit keres a képernydn egy ilyen
csunya Oregasszony? Valasza hatarozott volt: Nem fogok a miivészi munkdmért és a
kinézetemért senkitdl bocsanatot kérni!

Sokak szerint a demografiai valtozas ma sulyosabb téma az éghajlatvaltozasnal.
Harald Schmidt humorista egy interjiban megemlitette, hogy havonta 80 ezren
mennek Németorszagban nyugdijba. Jelenleg a legkedvesebb témai szinpadi
beszélgetéseiben a pénz, a nyugdij-, az egészs€g- ¢s az apolasbiztositas, valamint a
szegénység. ElkeseritOnek tartja a fiatalok kulturalatlan viselkedését. ,,Eredj a
helyedre” kialtassal a sarokba mutatnak. Ugyanakkor ott karikaznak, rollereznek
Ossze-vissza a jardan a kijelolt kerékparit helyett, fraszt hozva a gyalogosokra, mivel
ezek a jarmiivek zajtalanok. Ha szdvateszi valaki ,,fuck you™ a vélaszuk.

87 éves paciensnek a korzeti orvos, tulterheltségre hivatkozva, tavoli idépontot jelol
meg ,.természetesen” a neten keresztiil. De sok idés német allampolgarnak még
mobilja sincs, nemhogy az interneten eligazodna.

Nem jobb mashol se a helyzet. A bankok nem adnak kdlcsont. Csticsforgalomban
sokszor maradnak le a jarmiivekrol, mert félrelokik az idoseket.

75 év felett ugyanazt a gépkocsi biztositast 50%-kal dragabban adjak, mint egy 55
évesnek. S6t a 80 éves mar 100%-kal fizet tobbet.

A repiil6téren a folyamatosan ,korszertisodd” internetes becsekkolas, kofferellendrzés
izgalma sokszor elrontja a varva vart utazas €lményét. A Frankfurti Szocialis Munka
¢s Szocialpedagdgiai Intézet szerint altaldban is igen nagy a digitalizacio okozta
kirekesztési kockazat. Sem idehaza, sem kiilf6ldon nemigen hallhatunk arrol, hogy a
kézmiiszolgaltatok, a bankok, a kiilonféle tigyfélkapuk és egyéb, a digitalizacid
hasznat els6sorban élvezd intézmények megkonnyitenék a kevésbé jartas idések
eligazodasat. Ehelyett az allando korszeriisitések, a sokszor még kiérleletlen
modositasok, appok, a kiilonféle ikonok, kodok, jelszavak hasznalatat kényszeritik a
felhasznalora — szelidebb és durvabb eszkozokkel.

3 évvel ezeldtt egy videofilmen az iddseket mint a legnagyobb klimakockézatot
okozokat mutattak be. ,,A nagymamam a SUV-ot (hatalmas sportauto) vezetd, sok hust
zabald, évente 10 kiilfoldi turistauton résztvevo 6nzok csoportjaba tartozik.” Késébb a
szerzO bocsanatot kért, de az eset onmagaért besz¢El.

A kapitalista gondolkodasban csak az aktiv, a pénzkeresd, a gazdagodé emberek
szamitanak. A takaritokat, az apolokat, a gyerekekrél gondoskodokat leirjak.



Sokan kdvetelik a politikusoktdl, hogy értessék meg végre a fiatalokkal: a mai helyzet
eldnyei — a munkahelyek, a timogatasok, a kényelmesebb élet — a korabbi generaciok
munkdja nélkiil nem léteznének.

A lenézés mellett ott van az irigység is. Adjak at kényelmes, tagas lakasaikat a
fiataloknak, és htizzak meg magukat az idésotthonokban!

A modern nyugati tdrsadalmakban mindeniitt elterjedt az ,,Ageism”z. A mai 1dosek
azonban egészségesebbek, hosszu ¢€letliek, orvosi kezelésiik is megoldott, valamint
tobb pénziik és politikai befolyasuk is van. A politika ezért is 6vatos — komoly
szavazotabornak szamitanak.

Ugyanakkor a napi életben folyamatosan sérelem éri 6ket. A hirdetésekben €s
mindenféle dbrazolasokban rancos oregekként jelennek meg, az intézményekben, a
korhdzakban ,,lenénizik” 6ket, a munkaerdpiacon pedig atnéznek felettiik.

El az USA-ban az a vélemény, hogy 45 felett mar Gj 6tletek nem sziiletnek. Mark
Zuckerberg ki is mondja: ,,A fiatalok okosabbak.”

A filozofusok, pszichologusok, szocioldgusok szamara 1j, kimerithetetlen teriilet lett
az iddsek diszkriminacidja. Egy 2021-ben megjelent amerikai tanulmany szerint pont
a rasszizmus, a homofobia, a szexizmus ellen harcol¢ fiatalok gondoljak, hogy az
id6sek gatoljak a fiatalok haladasat, ezért csokkenteni kell a befolyasukat.

2 Az USA-ban sziiletett kifejezés a korelGitéletrél. Az ,ageizmus” kegyetlen kirekesztést, elutasitast, kor alapu
diszkriminacidt jelent.



Neémetorszagban 2022-ben készitett a szovetségi antidiszkriminacios intézet egy
felmérést. 2080-an emlitették a rasszizmust, 1775-en a testi és lelki fogyatékkal ¢loket,
a sulyos betegeket és 573-an az idsek diszkriminaciojat. Az alacsony szdm egyik
magyarazata az, hogy sokan az id0sek kirekesztéset, sértegetését nem tekintik
diszkriminacionak. Azt se kifogasoljak, hogy a munkahelyeken nem kiildik dket
tovabbképzésre, nem biznak rajuk jszer(i feladatokat, s6t néha még a vallalati bulikra
se hivjak meg 6ket. Ezt a magatartast azonban (sajnos vagy szerencsére) az altaldnos
szakemberhiany enyhiti.

A fiatalok nemigen gondolnak arra, hogy egyszer majd 6k is megoregednek.

Salvador Dali: ,,A legnagyobb bajom a mai fiatalokkal, hogy én mar nem tartozom
kozéjik.”
A WHO 2021-es kampanyszlogenje: ,,Age doesn’t define you” (nem az életkor

hataroz meg téged), figyelmeztetésiil arra, hogy minden masodik ember elditéletes az
1dosekkel szemben.

Nem jo a helyzet az egészségligyi szakemberek korében sem. Nem akarjak példaul
kezelni az idéseket depresszioval, mondvan, hogy az az 6regség velejardja. Pedig ma
mar tudott, hogy a lelki fejlddés €lethosszig tart.

Korabban a fiatalok sziileik véleményét, életmaddjat kérddjelezték meg. Ma a
generaciok kozotti konfliktusok nemesak a frizura, az 6ltozkodés, viselkedés miatt
vannak, hanem az egyes generaciok egoizmusa is nagy.

Mostanra az idések keriiltek talsulyba. Nemsokara tobb lesz az apoldsra szoruld, mint
a 30 alatti korosztaly. 2030-ban a német lakossag 25%-a 65 ¢év feletti lesz. Jelenleg ott
az atlagéletkor 44,7 év, ami 15 évvel a vilagatlag feletti. A politika sokaig nem vett
err6l tudomast. Minden nyugdijasra 1,6 aktiv dolgozora lenne sziikség. Kérdés, hogy
ez tarthato-e? Az éghajlatvaltozas mellett novekvo kihivas a nyugdijrendszer és az
addssagallomany is az egyes allamok koltségvetésében.

Az idésekben nincs meg az Osszetartozas ereje. Nem alkotnak egy egységes réteget.
Nagy eltérések vannak a nemek, a szarmazas, az iskolazottsag tekintetében. 1955 és 64
kozott nagyon sokan sziilettek (az un. boomerek). Azonban 6k se tartanak 6ssze. (Az
USA-ban e tekintetben jobb a helyzet.)

Jo ellenpélda egy spanyol orvos, Carlos San Juan cselekedete. 2022-ben, 79 évesen,
600 ezer alairast gylijtott ossze. Azt szeretné, hogy a bankok testre szabott
szolgaltatasokat nyudjtsanak az iddseknek, a betegeknek. Kampanyanak szlogenje:
,,1ddsebb vagyok ugyan, de nem idiota.” Mivel Parkinson korban szenved, idénként
rossz gombot nyom meg az applikaciojan. Legyen lehetdsége az idoseknek személyes
szolgaltatasokra.

Simone de Beauvoir irt egy konyvet ,,Az idéskor” cimmel. Szerinte az id6sek egymast
lenézik, és keriilik. Pedig az idés arc mogott gyakran megmaradnak a régi értékek.
Mostanra azonban a dinamikus teljesitmény és a szépség ér csak valamit.
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A mai tarsadalmak és a gazdasagi rendszerek a fiatalsagra, az 0j funkcidk azonnali
befogadasara, a hatékonysagra épitenek. Svédorszagban mar nem is lehet bankkartya
nélkiil boldogulni. Németorszagban még lehet.

A sulyos betegekrdl, elesettekrdl, otthonokban tengdddokrol, a halal milyenségérdl
tobbet kellene beszélni. Meg arrdl, hogy az idosek értéket teremtenek — apolnak,
adakoznak és részt vesznek a fogyasztasban (a gazdasag talpon maradasdban). Ne a
GDP-ben megjelenés legyen az egyetlen fontos jelenlegi vilagunkban sem!

Ne felejtsiik, hogy csak az nem oregszik meg, aki koran meghal!

AZ OREGEK BOLCSESSEGE

A Spiegel egy rovidebb cikkel folytatja a témat, amelyben ismertebb idds személyek —
moderatorok, Ujsagirok, rendez6k — néhany mondatos megjegyzéseit kozli. Ezekbdl
mutatok be parat.

Egy moderatornd 30 évesen kezdett erdsen Osziilni. Egyaltalan nem zavarta. 59 éves
koratdl kezdve azonban mar festi. Jellemzd korunkra az a tovabbi megjegyzése, hogy
sajnalja a mai fiatalokat, mert sokkal komplikaltabba valt az életiik.

Egy 80 éves radiobemondo arra panaszkodik, hogy sok helyen mar bankkartyaval sem
tud fizetni, mert csak a mobil appot fogadjak el. Még szerencse, teszi hozza, hogy a
fiatalok ilyenkor kisegitik. J6 az is, hogy ma is megmutatjak neki a munkaikat, és
tanacsot kérnek tdle.

Tobben panaszkodnak, hogy 70 felett mar nem kivancsi rajuk a vilag, nem hivjak be
Oket szerepelni (radioba, TV-be), nem veszik igénybe a tapasztalataikat.

Egy 68 éves szinésznd azonban optimistabb. Igyekszik fitten tartani magat, oriil a
kisebb munkaknak is. Melegség onti el, ha hasonl6 kora parokat 14t a padon iilve, kéz
a kézben.

Egy 76 éves cégtulajdonos arrdl besz¢l, hogy hajnali 4-kor mar olvassa az e-mailjeit,
rendszeresen sulyt emel, futni jar. Soha nem alszik el az értekezleteken, mint némely
fiatalabb kollégéaja. A fiatalok tobb szabadid6t akarnak. Péntek délutan mér iiresek az
irodak parkoléi. 17 éra utan mar kar barkinek SMS-t kiildeni. O azonban sose érzi
magat faradtnak, feleslegesnek.

Egy masik ember azt meséli, hogy sohase érdekelte a digitalizacio. A munkahelyén
mindig voltak fiatalok, akik kisegitették, ha sziikség volt ra. Most, hogy nyugdijas, a
csaladja kineveti a tdjékozatlansaga miatt.

Ezek a gondolatok semmiben sem kiilonboznek az itthoni helyzettdl.
Bp, 2023 4prilis
(folytatds —)



Melléklet: Hazai versek, konyvek az idosekrol

Klasszikus magyar kéltemények

Proza

Pet6fi Sandor: Egy gondolat bant engemet
Arany Janos: Toldi estélye I. Enek bevezetdje

Vorosmarty Mihaly: A szegényasszony konyve (Megj. Akar ma is irhatta
volna.)

Aprily Lajos: Kérés az dregséghez

(,,Ne ingerelj panaszra vagy haragra, hangoskodobol halkits

hallgatagra. Ne legyek csacska fecskéhez hasonlo, ritkan hallassam hangom,
mint a holld...”)

Santa Ferenc: Sokan voltunk
(Megj. A fejlettebb allamokban ¢16 fiatalok szamara mar nehezen elképzelhetd
az a nyomor, ami nem is olyan régen még Europaban is altalanos volt.)

Vari Anna: Nyugdijasok uj utakon (MTA Szociologiai Kutatdintézet 2010)

(Folytatni kellene a pozitiv életmodot sugdrzo, optimista idésekrdl szolo
leirasokat, példaként minden korosztalynak. Ezzel is enyhitve a nyugdijasok
jelenlegi — nemzetkdzi diszkriminaciojat.)

Tisza Kata: Egyediil — A szerethet6 oregedés felé (Scolar 2022)
(Konyvismertetdbdl részlet: EQy dregedd kutatond, miutan elvesziti a szerelmét,
magara marad fajo maganyaval, és a tudomany erejéhez nyul, hogy értelmet
talaljon egyediillétében és élete hatralévo éveiben.)



