Vajda Zoltan:
Preventiv medicina

Mikor egy oreg a régi idok utan sohajt....

Az elmult, de nem csak az elmult valasztasok egyik, igen gyakran mar a demagogiaba fulladt
toposza az ,,oktatasegészségiigy”. A magyar tarsadalom (de nem csak magyar sajatossag) egyik
alapprobléméja, hogy az allampolgarok a sajat helyzetiik, igy egészségi allapotuk romlasaért
elsésorban az allamot, az allami ellato rendszereket teszik felelossé. Nem arrdl van sz6, hogy az
allamnak nem lennének jelentds feladatai az emberek egészségének megdrzésében, de amennyiben
az ¢érintett személyek akar tudatlansagbol, akar indolenciabol nem teszik meg azt, ami az ¢
feladatuk lenne, akkor szamolniuk kell llapotuk gyors romlasaval. Erdekes modon, szinte minden
gépkocsi tulajdonos elviszi rendszeres szervizre az autdjat, nem hagyja hogy lerohadjon. Az is a
legtdbb tulajdonosnak nyilvanvalo, hogy ha az autdjat rendszeresen a megengedett terhelés
tobbszordsének teszi ki, szamithat az auté mihamarabbi roncs allapotara. Ehhez képest aggaszto,
hogy az emberek a sajat rendszeres szervizik (sziirés), a sajat teststlyuk (talterhelés)
vonatkozasaban mennyire nemtor6domok.

Elterjedt nézet, hogy az dregség avval jar, hogy a régi idok megszépiilnek, egyre élesebb kontrasztot
képeznek az egyre sanyartibb jelennel. Sokszor igy van, de mégis lehetnek olyan jelenségek (sajnos
nem kevés) mikor a jelen — 6sszevetve a multtal — lehangolo.

A hirtelen j6tt néhany tavaszi meleg nap kicsabitott az egyik fovarosi strandra. Visszaemlékeztem
az Otven évvel ezeldtti ilyen napokra, a strand vonzoereje bizony nem kis részben a fiatal, j6 alaku
lanyok nagy szdméaval fliggdtt Ossze, €s akkoriban még nem az interneten szovodtek a szerelmek. ...
De az a latvany, ami fogadott, valahogy mas volt. Megddbbentett, hogy mennyi fiatal lany és fia és
gyerek (!) csunyan elhizott. Persze ebben a korban az ember mar elfogadja Platon bolcsességét, aki
a nyolcvanadik sziiletésnapjara rendezett partin (mikor megdicsérték hogy megérte azt a kort, ami
akkoriban tényleg szenzéaciosnak szdmitott) arra a kérdésre, hogy: ,,Mond Platon ! Ebben a korban
1s ugye hidnyoznak a n6k?” azt valaszolta: ,, Nem, és most tudtam meg, hogy mi is az igazi
szabadsag”. Eme platoni szabadsag tudatdban mar nem avval a szemmel nézegettem a fiatalokat
mint 6tven évvel ezeldtt, de nem tudtam szabadulni a latvanytol: Hogy lehet, hogy most ennyi
kovér fiatal van, mar negyven alatt? Ez régen nem volt!! Mi lehet ennek az oka, és féleg mi a
kovetkezménye?

Mint a megel6z0, azaz a preventiv medicina elkotelezett hive, otthoni konyveim €s az internet
segitségével a kovetkezd konkluzidkra jutottam. Ezek kozott sok unalomig ismert, de ezt a tudast
sem tarsadalmi, sem egyéni szinten nem koveti cselekvés. A WHO kritériumok szerint a magyar
népesség 34,2 %-a kovér, és e nagyon feltling szinte veszélyes tulsuly esetén a ndk
feliilreprezentaltak. (Az USA-ban 41%.) Nézziik a listat , hogy a tulstlynak milyen
kozegészségiigyi kovetkezményei vannak, vagy lesznek:

Eddig 13 rakbetegségnél az elsddleges okként magat a kovérséget, vagy legalabbis az ahhoz vezetd
taplalkozasi szokasokat jelolték meg. Ebben benne van a vastagbélrdk , amely a tiidérak mogott a
masodik leggyakoribb daganatfajta hazankban. Ennek sz{irése, diagnosztizalasa ,mfitéti eltavolitasa
koltségteherként sok milliardos nagysagrendii.



Az USA statisztikai adatai szerint az amerikai rakbetegségek mintegy 40 %-a vagy a kovérséggel,
vagy az ahhoz vezet0 rossz taplalkozasi kulturaval fligg 6ssze. A dohanyzéas abbahagyasa mellett ez
lenne az egyik legegyszeriibb rakmegelOdzési stratégia, azaz a kovérséghez vezeto €letstilus
megvaltoztatasa.

Jobban ismert az elhizdsnak a keringési betegségekkel (szivinfarktus, stroke, mély vénas
csipdt, novelve azok szamat akik majd novelik a varolistat a protézismitétekre , ami mar politikai
toposz...

A talsuly egy sokoku (multifaktorialis) betegség, persze ez nem jelenti azt, hogy minden tényezo
egyforma fontossagii. Biztos, hogy sokaknal van mogotte pszichés komponens (,,banatzsir”),
mozgasszegény €letmod, tulzott internetfiiggdség stb., de most egy komponenssel szeretnék
foglalkozni: a globalis élelmiszeripar biinds felel6sségével ebben a betegségben.

Az egyik alapvetd mogottes kozgazdasagi ok az USA mezOdgazdasagi tamogatasi politikdja, mely a
kukorica és szo6ja termelést abnormalis mértékben tdmogatja. A kukorica olaj, szdjabab olaj a
gyorsétkek f6 komponensei, nem csak kaloriabombak, hanem az eléallitasi technoldgiaban
alkalmazott magas hdmérséklet altal 1étrehozott, igynevezett reaktiv szabad gy6kok bo forrasai,
melyek veszélyesek, kartékonyak.. A reaktiv szabad gyokok kis, mozgékony €s igen reaktiv
molekuldk, melyek igen széles skalan anyagcsere és sejtosztddasi folyamatokat képesek koros
iranyba kisiklatni, €s a felsorolt betegségek keletkezési mechanizmusaban dontd szerepet jatszanak.
Magénak a timogatas mértékének az az egyik oka, hogy az ezen alapanyagokkal készitett
,ourgereken”, a benniik siitott husokon busas a profit.

Az amerikai gyorséttermi kultura egészségtelen hazai elterjedésében részben kulturdlis (amerikai
jelkép) részben életmodbeli (nincs 1d6 f6zni otthon), részben oktatottsagi deficit (nem is tud f6zni)
tényezok jatszanak szerepet. A hatvanas évek altalanos iskoldjaban még volt a ldnyok szdmara
valamiféle f6zés oktatas, aztan elmaradt.

Elfogadott politikai agenda, foleg valasztasok esetén az ,,oktatdsegészségligy”; persze avval a
primitiv egybites ilizenettel, hogy ,.kevés a pénz”. Nem terhelek senkit statisztikai szdmitasokkal, de
ha igy folytatodik, sosem lesz elég, nemhogy hazankban, hanem az Egyesiilt Allamokban sem. Pont
ez volt az oka annak, hogy a legutols6 amerikai valasztasoknal Robert F. Kennedy Jr. meghirdette a
harcot az elhizés, és a mogotte allo élelmiszeripari ,,bigcompanies” ellen ( ,,Make America Healthy
Again | = MAHA”).

Ebben a kombinalt financialis, szabalyozasi, felvilagositdo kampanyban probaltak, probaljak
visszaszoritani az élelmiszeripari 6ridsok befolyasat a taplalkozasra, valtozo sikerrel. Egyrészt az
ipar megprobalta (nem teljesen sikerteleniil) hitelteleniteni a kampanyt, beszerveztek orvos
professzorokat hogy relativizaljak a problémat. Persze maga az elhizas egy akar évtizedes folyamat,
igy az ellenintézkedés hatasa is elnyujtott, nem latvanyos. (Itt nem is beszéltem az energiaitalok
talan még veszélyesebb, akar kozvetlen életveszélyes hatasairol.)

Mit tehetiink ? Tanitsuk meg unokainkat f6zni, ne enged;jiik hogy mar korai gyerekkorban egy torz
izvildgot szokjanak meg a gyerekek. Ha nem igy tesziink, ugy jarunk mint a korabbi (Fidesz)
kormanyzat , amelyik megprobalta az iskolai menzéaban a talzott sdbevitelt visszaszoritani. (A
magas vérnyomas mint népbetegség egyik fontos oka a magyar konyha tilzott s6zasa.) Megtort a
sziiloko , a gyerekeken, akik otthonrol a s6 1zEt61 valo fiiggést hoztak.



Legkozelebb a Bokros csomag egyik nagy biinérdl a fogéaszati ellatas biztositdsanak eltorlésérol
irok. Annak nem az a puszta kdvetkezménye, hogy hianyos fogsorti ,mosolytalan nemzet lettiink,
hanem egy sor mas betegség megel6zEsétdl estiink el.
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