Podaniczky Laszlé:

Tényleg mérheto a boldogsag?

Persze, hogy mérheté — mondhatjuk egyfel6l. Hiszen ehhez elég meghataroznunk a
boldogsag Osszetev@it. Magunkat ismerve ezek biztosan olyanok lesznek, hogy értékeket
tudnak felvenni, igy aztdn mindjart meg is vannak a boldogsag mér&szamai (indikatorai),
melyekbdl akdr 6sszevont mutatoét (indexet) is lehet krealni.

Masfeldl viszont némileg szkeptikus vagyok a boldogsdg mérhetdségét illetGen. Kicsit olyan
ez szamomra, mintha a ,szép”-et akarnank megmérni (vagy a csunyat). Ezek ugye nagyon
szubjektiv dolgok, és nemigen lehet altaldnosan (mindenki szdmara elfogadhaté mddon)
meghatdrozni valamirél, hogy az mennyire szép. (Na jo, Schumachernek azért sikerult
legaldbb annyit elérnie, hogy a , kicsi szép”.)

A két megkozelités kozotti ellentmonddas persze feloldhatd, ha a masodikbdl, tehat a
szubjektiv boldogsdg-érzésbdl indulunk ki, és ezt prébaljuk magyardzni kilonféle mutatdkkal.
Pontosan ezt teszi a téma egyik legfontosabb hivatkozasi alapja, a World Happiness Report.
Ez a Fenntarthatd Fejlédési Megoldasok Halézatanak kiadvanya, mely a Gallup World Poll
adatain alapul. A Gallup pedig Hadley Cantril szocioldgustdl szdrmazé un. Cantril-létra néven
ismert mddszert alkalmazza, mely a kdvetkez6 kérdést teszi fel a valaszaddk felé:

Képzeljen el egy létrat, amelynek lépcséfokai alurdl felfelé O-tél 10-ig vannak megszamozva. A
létra teteje a lehetd legjobb életet jelenti, a létra alja pedig a lehetd legrosszabb életet. On
szerint a létra melyik fokdn dll jelenleg? Mit gondol, a létra melyik fokan dll majd kériilbeliil 6t
év mulva?

A boldogsagindexet — vagy életlétrat — egyszerlien Ugy szamitjak ki, hogy a Cantril-létra
valaszait egyetlen — 0 és 10 kozotti értéket felvevé — szamra atlagoljdk. Maguk az adatok a
Gallup World Poll-bél szarmaznak. A Gallup — a szervezet, amely ennek az Oriasi
kozvélemény-kutatdsnak a hatterében all — évente korilbellil 1000, véletlenszerlien
kivalasztott lakost kérdez meg orszagonként, kb. 150 orszagban. A felmérésben minden
valaszaddnak ugyanazokat a kérdéseket teszik fel (a sajat nyelvén), hogy statisztikailag
osszehasonlithatd eredményeket kapjanak. Az igy gydjtott adatokat haszndlja fel a Global
Happiness Council — mas adatforrasokkal egylitt — a World Happiness Report elkészitéséhez.
Az elsé jelentés 2012-ben jelent meg. A tovabbiakban a 2023-as kiadvany legfontosabb
megdllapitasait igyekszem Osszefoglalni.

A jelentés legfontosabb eredménye természetesen az egyes orszdgokra kapott boldogsag-
indexek értéke (ezt egyébként a mddszerbdl fakaddan ,ladder-score”-nak hivjak, talan , létra-
pontszam”-nak lehet forditani). A kovetkez6 tablazatban a legboldogabb és a legkevésbé
boldog 10-10 orszag harom évre (2020-2021-2022) atlagolt boldogsag indexeit lathatjuk.



Legboldogabb orszagok Legkevéshé boldog orszagok
Finland 7,80|Zambia 3,98
Denmark 7,59(Tanzania 3,69
Iceland 7,53[Comoros 3,55
Israel 7,47 | Malawi 3,50
Netherlands 7,40|Botswana 3,44
Sweden 7,40|Congo (Kinshasa) 3,21
Norway 7,32|Zimbabwe 3,20
Switzerland 7,24(Sierra Leone 3,14
Luxembourg 7,23|Lebanon 2,39
New Zealand 7,12 |Afghanistan 1,86

Magyarorszag a jelentésben szereplé 137 orszdg rangsoraban az 51. helyen all, 6,04-es
indexszel. Erdekes lehet latni a kdvetkezd tablazatban a rangsorban el6ttiink és utanunk
szerepld 5-5 orszagot is.

Sorszam Orszag Index
46 Cyprus 6,13
47 Japan 6,13
48 Croatia 6,13
49 Brazil 6,12
50 El Salvador 6,12
51 Hungary 6,04
52 Argentina 6,02
53 Honduras 6,02
54 Uzbekistan 6,01
55 Malaysia 6,01
56 Portugal 5,97

Az el6z6eknél talan még érdekesebb a valtozas megfigyelése. A 2012-es adatok a legelsé és a
legutolsé 10-10 orszag tekintetében a kovetkez6ket mutatjak (itt 156 orszagot vizsgaltak):

Legboldogabb orszagok Legkevésbé boldog orszagok
Denmark 7,86|Bulgaria 3,89
Finland 7,58|Congo (Brazzaville) 3,82
Norway 7,52|Tanzania 3,80
Netherlands 7,51 Haiti 3,79
Canada 7,50(Comoros 3,70
Switzerland 7,50(Burundi 3,68
Sweden 7,38|Sierra Leone 3,59
New Zealand 7,37|Central African Republic 3,57
Australia 7,34(Benin 3,49
Ireland 7,28|Togo 3,01

Ami a legboldogabb orszagokat illeti, ott a 10 év alatt jelentfs atrendez6dés nem tortént,
hiszen a tiz orszagbdl hét orszag mindkét tablazatban szerepel, persze nem egyforma
sorrendben. A legkevésbé boldog orszagoknal mar nagyobb atrendezddés tortént, itt csak



négy olyan orszag van, amelyik mindkét tablazatban szerepel. Az is érdekes, hogy mikdzben a
legboldogabb orszagok index értékei nem nagyon valtoztak, akdzben a legkevésbé boldog
orszagoknal a boldogsag-helyzet 2023-ra a 2012-es dllapothoz képest romlott, hiszen a lista
aljan szerepl6 orszagoknal 2023-ban alacsonyabb index értékeket Iatunk, mint 2012-ben.

A legérdekesebb azonban Magyarorszag helyzetének alakuldsa. Ime a 2012-es felmérésnél
kapott eredményiink és helyezésiink:

Sorszam Orszag Index
91 Ukraine 5,09
92 Lebanon 5,05
93 Dominican Republic 5,04
94 India 4,97
95 Djibouti 4,96
96 Hungary 4,94
97 Namibia 4,89
98 Iraq 4,88
99 Bosnia and Herzegovina 4,86
100 Nigeria 4,86
101 Egypt 4,85

Ha ezt a tabladzatot Osszevetjik a kordbban bemutatott (2023-as jelentésbd6l szarmazo)
adatokkal, akkor azt lathatjuk, hogy jelentdsen javult a helyzetiink 2012-h6z képest. Raadasul
ez Ugy tortént, hogy az Osszes vizsgalt orszag tekintetében nem tortént jelentds valtozas
(2012-ben a 156 orszag atlaga 5,39, 2023-ban a 137 orszag atlaga pedig 5,54 volt). Ha igy
haladunk, tiz év mulva akdr az els6 tizben is lehetiink, hogy aztan ismét mi legyink a
,legviddmabb barakk”...

T A boldogsag index szamitas tovabbi

When you’re happy and you know it eredményei kozil kett6t emelnék ki. Az

“How satisfied are you with your life nowadays?” e,gy'k, a Covid-19 jarvany hata's?t
Britain, 10=completely satisfied vizsgalva azt mutatta ki, hogy a vilag

korilbelil olyan boldog volt egy
80  vildgjarvany fogsidgaban, mint a

— T / koronavirus kirobbanasa el6tt.

— 75 A masik érdekes eredmény is a
jarvanyhoz kapcsolddik, de az életkor

70 mentén mutatja a boldogsagindex

alakuldsat. Jollehet a Covid-19 sokkal

jobban fenyegette az idGseket, mint a

6.5 fiatalokat, az eredmények mégis azt

021t mutatjdk, hogy az idésebbek a jarvany

6.0 id6szakdban boldogabbnak érezték

A Mmagukat. Nagy-Britannidban példaul

' ' ' ' (lasd abra) a jarvany el6tt a gazdagabb
16-29 30-49 50-69 107 orszagokra jellemzé U-profil mentén
Age group alakult a boldogsagindex életkor

“Oct2016-5ep 2017, age-adjusted,  szerinti alakuldsa. A jarvany hatasara ez
Source: ONS age-group average TJan-Mar 2021 .
megvaltozott.
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A fiatalok kevésbé elégedettek, mint a kzépkoruak, akik kevésbé elégedettek, mint az id6sek
(ez valdszinlileg Nagy-Britannia oltdsi programjanak tudhatd be, amely el6szor az id6seket
célozta meg). Az id6sek valdszinlleg nem egészségesebbek. A covid-19 inkdbb csak
megvaltoztatta a mércét. Egészségesebbnek érzik magukat, mert elkeriltek egy olyan
betegséget, amely akdr halalos is lehet.

A 2023-as jelentés az index értékek magyardzatdhoz a kovetkez6 6 szempontot vizsgdlta:

1. az egy fore juto GDP (Vildgbank, OECD adatok)

2. a sziletéskor varhato élettartam (Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Global Health
Observatory adattaranak adatai)

3. aszocidlis tamogatas (a Gallup World Poll (GWP) kérdésére: ,,Ha bajba keril, vannak-
e olyan rokonai vagy baratai, akikre szamithat, hogy barmikor segitsenek, ha sziiksége
van rajuk?" adott bindris valaszok (O=nem, 1=igen) orszagos atlaga)

4. az életvalasztas szabadsaga (a GWP kérdésére: ,Elégedett vagy elégedetlen azzal a
lehet&ségével, hogy megvalassza, mit kezdjen az életével?” adott bindris valaszok
(0=nem, 1=igen) orszagos atlaga

5. a nagylelkliség (a GWP kérdésére: ,Adomanyozott-e pénzt jotékonysagi szervezetnek
az elmult hénapban?” adott bindris valaszok (O=nem, 1=igen) orszagos atlaga

6. a korrupcié megitélése (a két GWP kérdésre adott binaris valaszok atlaga: , Elterjedt-e
a korrupcid az egész kormanyban vagy sem?” és , A korrupcio széles korben elterjedt
a vallalkozasokon belil vagy nem?” Ahol a kormanyzati korrupcidra vonatkozé adatok
hidnyoznak, az Uzleti korrupcid észlelését haszndljdk atfogd korrupcid-érzékelési
mérdszamként.)

A kérdés nyilvanvaléan az, hogy miképpen magyardzzak a fenti szempontok a boldogsag
index orszagonkénti alakuldsat. Nos, a részletek bemutatdsa el6tt ime a Iényeg: a hat valtozd
egylittvéve tobb mint haromnegyedét magyarazza az orszagos éves atlagos |étrapontszam
orszagok és évek kozotti eltéréseinek (2005 és 2022 kozotti adatokra vonatkozdan).

Nézzik akkor a részleteket (ehhez egy olyan cikket haszndltam, amelyik a 2018-a jelentést
elemezte').

! Hugo Huijer: Happiness Index: What is it and How does it work? Tracking Happiness, 2023.
(https://www.trackinghappiness.com/happiness-index-2018/ )



https://www.trackinghappiness.com/happiness-index-2018/

1. GDP. Ha azt gondolnank, hogy a pénz nem boldogit, akkor ezt bizony rosszul tennénk,
mert igenis, a boldog orszagok altaldban gazdagabbak. Az aldbbi dbra mutatja a
kapcsolatot.

10,00

Norway
8,00 S S
o Costa Rica
L . .
.?® [ 4 | i
. R :’ o . | S Qdtar
y - ""'"' Pl . » . .
. .
_-_j G.00 ‘..‘ .-': = t
= ‘;‘ .
] J o¥e
4
= wiBo L~ hllh..
= 4,00 o
T ]
2,00
0,00
0 25.000 50000 T3.000 100000
GDP

Persze vannak kivételek, mint pl. Costa Rica, ahol a viszonylag alacsony GDP ellenére —
nyugati mércével 6sszehasonlitva — a népesség nagyon el6kelS helyen all a boldogsag
indexek rangsordban (23.). S6t, nemcsak a GDP alacsony, hanem az orszagban magas
a blin6zés és rossz az infrastruktura, mégis ezek Gsszességében nem akadalyozzak
meg az embereket abban, hogy boldogok legyenek (vagy legaldbbis boldognak tartsak
a helyzetiket).

2. Sziletéskor varhatd élettartam. Itt valdjaban az egészségesen varhatd élettartamrél
van sz0, azaz arrdl, hogy egy gyermek sziletése utan atlagosan hany ,egészséges”
évet él le. A WHO t6bb mint 100 kiilénb6z6 egészségligyi tényezd alapjan szamitja ki.

A kapcsolat a boldogsag indexszel itt is elég szoros, ahogy ez a kdvetkez6 abran is
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3. Szocidlis tdmogatds. Ennél is elég szoros a kapcsolat a boldogsag index és a szocidlis
tdmogatas mértéke kozott. Azt lehetett itt még megallapitani, hogy a 157 vizsgdlt
orszag kozil a Kozép-afrikai Koztarsasdgban volt a legalacsonyabb a szocidlis
tdmogatottsdg. Ez kdnnyen megmagyarazhatd az orszag folyamatos konfliktusaival. A
boldogsag index azonban nem itt a legalacsonyabb.
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4. Eletvalasztds szabadsdga. Az el6z8ekhez hasonléan itt is viszonylag szoros kapcsolat
figyelheté meg.
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Az egyik figyelemre mélto kiugras itt Algéria, amely a szabadsag nagy hianya ellenére
viszonylag magas pontszdmot tudott elérni a boldogsdg indexen. Ugyanakkor nem
szabad elfelejteni, hogy a Gallup World Poll mintanagysdga orszagonként atlagosan
»csak” 1000 f6. Emiatt az eredmények megbizhatésagi szintje és hibahatara
orszagonként ingadozhat. Igy a nagy népességii orszagok (mint amilyen Algéria is)
eredmeényei valdszin(ileg kevésbé pontosak.



5. Nagylelkliség. Az idézett tanulmany szerz6je ehhez a szemponthoz két megjegyzést

fizott, amikkel csak egyetérteni tudok. ime:

a. ,Paradox médon boldogabb vagy,

nagylelk(iség jele.”

Egyébként a kapcsolat itt is erfs, de latunk azért kivételeket mindkét irdnyban:
Finnorszag magas (a legmagasabb) boldogsag indexe nem tarsul magas nagylelk{ségi
mutatoval. A masik véglet Myanmar, ahol az alacsony boldogsagindexhez (4,3 2023-

ban) magas nagylelk{ségi mutato tartozik.
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6. A korrupcido megitélése. Ennek a tényezének van a legkisebb korreldcidja a boldogsag
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indexszel. Sok korruptnak tin6 orszag tovabbra is magas boldogsag indexet mutat.
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Perceptions of cormuption

ha sajat boldogsdgod megosztasara
koncentralsz. Ez nagyon értékes lecke, és a vildg Osszességében jobb hely
lenne, ha tébb ember 6sszpontositana a boldogsag megosztasara.”

b. , A nagylelkliség definicidja sokkal tagabb, mint amit a Gallup World Pool jelez.
Az embereknek nem feltétlenil kell pénzt adomanyozniuk egy jétékonysagi
szervezetnek ahhoz, hogy nagylelklek legyenek. Minden jécselekedet — akar
pénzt adunk, akar egy véletlenszeri idegennek segitlink az utcan — a



Ahogy az idézett cikk szerzdje is irja, a fenti szempontok csak magyarazni tudjik (tobbé-
kevésbé) a boldogsag index alakuldsat. Visszafelé azonban nem mi(ikddik a dolog, tehat a
magyarazé szempontok ismerete alapjan nem lehet meghatdrozni egy orszag boldogsag
indexét.

A boldogsag indexnek ugyanis van egy része, amely nem magyarazhaté ezekkel a
kulcsfontossagu boldogsag tényezékkel. El kell fogadnunk, hogy mindennapi boldogsag
érzetlink szamos tényez6tél fligg, amelyek tobbsége érzelmi és/vagy mérhetetlen. James
Clear, az , Atomi szokasok” cim( konyv szerz6je ezt igy fogalmazta meg: , A boldogsag
egyszerlen a vagy hidnya. Amikor észreveszel egy jelet, de nem kivansz vdltoztatni az
allapotodon, elégedett vagy az adott helyzettel. A boldogsdg nem az 6rom (élvezet vagy
elégedettség) elérésérdl, hanem a vagy hianyardl szél. Akkor lép fel, amikor nem szeretnéd
mashogyan érezni magad. A boldogsag allapotdba akkor Iépsz be, amikor mar nem akarsz
valtoztatni az allapotodon.”?

A boldogsag vilagnapja marcius 20-an lesz. A mostani téli id6kben mi mdassal is zdrhatnam
frasomat, mint Pet6fi soraival:

»,Hol a boldogsag mostandban?
Baratsagos meleg szobdban.”

(Pet6fi Sdndor: Téli vilag)

Podmaniczky Laszlé
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