HOGYAN HAT A MESTERSEGES INTELLIGENCIA (MI)
AZ EMBEREK MENTALIS EGESZSEGERE ES
AZ ONISMERETI/TERAPIAS MUNKARA?1

1Az aldabbi szoveg egy interjubeszélgetes alapjan késziilt, melyet Valent-Csdnyi Adrienn rogzilett és
eloszerkesztett (roviditett formaban a Magnel ujsag 2024. tavaszi szamaban jelent meg). A teljes
anyagot a ChatGPT ujrairta, egyszeriisitette, ismeretterjeszto stilussal ruhdszta fel. Ezt végiil magam
Javitottam, igazitottam, olyan modon, hogy a chatbot sajat nyelvezetét és logikdjdt is megtartsam, és az
eredeti mondanivalo is tobbe-kevéshé benne legyen. A sajdt stilusom teljesen elveszelt, az eredeti
beszélgetés némikepp csapongo jellege viszont megmaradt.

A szoveget DALL-FE segitségevel illusztraltam.



Osszefoglalas

A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlodése 0j tavlatokat nyit az 6nismereti
munka ¢és a terapia teriiletén egyarant, lehet6séget adva arra, hogy az emberek
szélesebb korben férjenek hozza mentalis egészségiiket tamogato forrasokhoz. A
szakembereknek odafigyeléssel kell kovetniiik az MI fejlodését, hogy megtalaljak
azokat a modszereket, amelyekkel az MI-t etikus ¢és hatékony modon lehet
integralni az onismereti/ terapias gyakorlatba. Az MI képes arra, hogy érto és
empatikus beszélgetopartnerként funkcionaljon, megkonnyitve a kliensek szamara
a gyasz, a szégyen, a buntudat és egyéb mély lelki problémak feldolgozasat. A
jovoben varhatoan tovabb finomodik az MI képessége a komplex emberi érzelmek
felismerésére ¢és megértésére, bar felmeriilnek etikai és jogi kihivasok is,
kiillonosen az adatkezelés és -biztonsag teriiletén. A terapeutak ¢és fejlesztok elott
allo feladat, hogy kiegyensulyozzak az MI nyujtotta lehetOoségeket és annak
potencialis kockazatait, mikozben az MI-t a terapias folyamatok segitésére
hasznaljak. Bar az MI bevezetésével megnohet a veszélye annak, hogy az emberek
egy virtualis vilagha menekiilnek - ami tavolithatja 6ket a valosagtol és az emberi
kapcsolatoktol —, ha etikusan és tudatosan alkalmazzak, forradalmasithatja az
onismereti/mentalhigiénés/pszichoterapias munkat, és hozzaférhetové teheti azt
azok szamara is, akik korabban nem részesiilhettek benne. Az MI tehat jelentos
pozitiv hatast gyakorolhat az emberek mentalis egészségének megorzésére és
fejlesztésére a 21. szazadban.




Kell-e félniink az MI-tol?

A valasz egyszeri: nem, nem kell félniink. Hogy ez a technologia szamos kockazatot
rejt, az vitathatatlan, és a félelem természetes emberi reakcio lehet ezekre a
kockazatokra, de nem feltétleniil a legmegfelelobb valasz. Helyette inkabb egy
konstruktiv, nyitott és egylittmiikodo hozzaallast ajanlok. A maganszemélyek, mint
amilyenek mi is vagyunk, csekély befolyast gyakorolhatunk a nagyobb
folyamatokra. Nem mi dontjiik el, hogy milyen iranyba mozduljon el a technoldgia,
de valasztasi lehet6ségiink van abban, hogyan reagalunk ra.

Hogyan reagalnak az emberek?

Az emberek valtozasokra adott
reakcioi széles skalan mozog-
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désre, akar a technofdbia szintjéig
is elmehetnek. Fokuszuk a kocka-
zatokra és a legrosszabb forgato-
konyvekre iranyul, ami értheto,
tekintettel arra, hogy jelenleg
nincs olyan szakértd, aki képes
lenne garantalni a kimenetel
biztonsagat. Masok az uj trendeket
lelkesen tidvozlik és kihasznaljak
azokat a lehetOségeket, amelyek
mar rendelkezésiikre allnak,
optimista jovoképet festve a technologiai elorehaladas hatasara. Egy harmadik
csoport pedig dvatos kivancsisaggal figyeli az eseményeket, elkotelezettség nélkiil,
tajékozodva a potencialis veszélyekrol és lehetoségekrol egyarant. Végiil vannak,
akik teljes mértékben ignoraljak ezeket a valtozasokat, és probalnak ugy élni,
mintha ezek a folyamatok nem is léteznének - 0k azok, akik valdszintileg hosszu
tavon a legtobbet veszithetik az exponencialis fejlodés és vilagmérett atrendezodés
soran.

Hol tart most az MI?

Az MI, mint jelenség, egy rendkiviil izgalmas fejlodési szakaszban tart. Fejlesztok
szamara is kiszamithatatlan, hogy ez a technoldogia milyen iranyba fog



tovabbhaladni. Spekulalhatunk-e
azzal, hogy hamarosan eljon az
emberi torténelem vége, vagy épp
egy harmadik vilaghaboru lesz a
kovetkezmény, esetleg egy uto-
pisztikus vilag sziiletik, ahol
minden nehéz és kellemetlen
munkat atvesz a mesterséges
intelligencia? Mindketto lehetoség
a palettan van, és felmeriilhet még
szamos mas forgatokonyv is.

A technologia demokratizalodasa,
vagyis egyenld elosztasa, jelentos
kihivasok elé allit minket. Az uj MI
eszkozok egyre inkabb hozza-
férhetové valnak a széles tomegek
szamara, mikozben a hatalom és a vagyon tovabb koncentralodik azon kevesek
kezében, akik a sziikséges algoritmusokat és infrastruktarat birtokoljak. Ez az
olloeffektus fesziiltségeket sziilhet, és valtozatos forgatokonyvek megrajzolasara
késztet.

A szorongasok idoszaka elé néziink?

Az emberi biologia és evolucios adottsagok hatarozzak meg, hogyan tudunk
alkalmazkodni a valtozasokhoz és kezelni a stresszt. Azonban a kornyezetiink
exponencialis iitemben fejlodik, melyhez idegrendszerileg nehezen tudunk
alkalmazkodni. Ez az eltavolodas szorongast sziilhet, legyen szo a bolygo gyors
pusztulasarol, munkahelyek MI altali elvesztésérol, vagy akar varatlan
jarvanyokrol. Ezek a szorongaté idok nem ujak, évtizedek ota hangoztatott téma,
hogy a civilizacio felgyorsult valtozasa nehezen kovetheto. Az MI csak egy ujabb
eleme ennek a komplex kérdéskornek.

Mikdzben a technologiai fejlodést nem lehet elore jelezni, egy tech-szakember sem
konnyedén valaszol arra a kérdésre, hogy mit kellene tanulnunk vagy fejlesztentink
a jovobeni eligazodashoz. A korabbi biztos pontok, mint az orvos vagy tigyvéd
szakmak, mara megkérdojelezodnek. Szakértok szerint a mai kor kulcsszavai az
onismerel és a mentalis egészség. Ezek lesznek azok az eszkozok, melyekkel az
ismeretlen technoldgiai jovoben is tajékozodni tudunk.



Lehet egy géppel 0szintén beszélgetni?

Amikor egy mesterséges intelligenciarol esik szo, sokan hajlamosak egy
hagyomanyos gépre, robotra vagy egy idegesito, uigyfélszolgalat-jellegi chatbotra
gondolni. Valojaban azonban egy felfoghatatlanul bonyolult, idegrendszer-jelleg
hardver-szoftver-egységrol beszéliink, amely elképeszto tempoban tanul, fejlodik,
onallosodik.

Optimalis esetben egy MI-vel
valo interakcio soran az ember
tisztaban van azzal, hogy nem
egy hus-vér személy all a
masik oldalon, hanem egy
algoritmus. Masrészt, alapveto
emberi vonas a projekcio és az
antropomorfizacio, vagyis
hogy elég hamar emberi
vonasokat, tudatossagot,
érzékenységel vetitiink egy
kommunikacios partnerre
akkor is, ha tudjuk, hogy nem
élo személy. Ez a tudatossag
lehetové teszi, hogy a haté-
konyan hasznaljuk a ,géppel”
valo interakciot problémaink
megoldasara olyan esetekben
is akar, amikor messzemenden emberi, érzelmi, kapcsolati jellegti témak keriilnek
teritékre.

Ha egy felhasznaldo meg van gyozodve az adatbiztonsag meglétérol, akkor
valoszintileg konnyebben megnyilik egy MI elott, mint egy terapeuta elott. Az
eloitéletek, melyek még a legképzettebb szakemberekben is meglehetnek, egy MI
esetében nem jelentenek akadalyt. Az MI el6tt az emberek hajlamosabbak lehetnek
olyan titkokat is elarulni, melyeket mashol megitélhetnének.

Mennyire zavarja az embereket, ha MI-vel beszélnek, nem pedig valos
személlyel?

A normal terapias kapcsolatban a kliensnek gyakran egy kis projektiv energiat kell
befektetnie, hogy egy idealis, figyelmes és segitokész terapeuta képét vetitse a
szakemberre. A szakember is mindent megtesz, hogy megfeleljen a



szerepelvarasoknak. Mindketten torekszenek az 0sszhang, a bizalom, a biztonsag
megteremtésére. Ez a ko-regulacio - az agytol agyig, szivtol szivig, testtol testig
torténo azonnali visszacsatolas és harmonizacio - az, ami kotodoé lényiink alapveto
igénye, és amely oly fontos a segitoi munkaban.

A digitalis kommunikacio, kiilonosen a pandémia soran, jelentos valtozasokon
ment keresztiil. A folyamatban levo terapiakban, coachingokban a klienseknek at
kellett allniuk a személyes talalkozoktol az online interakciokra, ahol a terapeuta
kozelségét és empatiajat egy Kkijelzon kellett érzékelniiik. Ez a valtas mélyrehato
volt; az embereknek meg kellett szokniuk, hogy nem egy személlyel beszélnek,
hanem egy képernyovel (amin egy személy van). Sokak szamara nagy kihivast
jelentett az a hianyérzet, hogy a masik fél nem jelenik meg fizikailag, ami
bizonytalansagot kelthet a teljes empatia és figyelem tekintetében.

A személyes talalkozas soran zajlo szinkron Kkorregulaciot egy MI rendszer még
nem képes nyujtani. Ugyanakkor, az online terapiak eredményessége arra utal,
hogy a kliensek képesek atélni, hogy egy érzo lény van a masik oldalon, még ha sok
jelzés hianyzik is a kommunikaciobol, és végeredményben csak egy képernyot
néznek. Ez a projekcios energiabefektetés valoszintleg nagyban fogja segiteni az
eredményes munkat akkor is, ha a képernyon nem egy ¢élo személy, hanem egy MI
lerapeuta vagy egy avatar kommunikal majd.

Hogyan tudja segiteni az MI az embert?
Az MI képes informaciokat adni, szerepjatékokat vezetni, érzékeny visszajelzéseket

nyujtani, naplozasra és haladasra 6sztonozni, emlékeztetoket kiildeni. A kognitiv
viselkedésterapia eszkoztarat mar most is képes alkalmazni egy atlagos chatbot,



mely tiikrozi a jelenlegi pszichologiai gondolkodasmodot.
Ezek a algoritmusok uUtmutatast adnak a gondolkodas
atstrukturalasahoz, gyakorlatokat javasolnak, és az
életmodvaltasra is buzditanak.

Az MI alkalmazasa az Onismereti/terapias teriileteken
mar nem csak kisérleti szakaszban van. Szamos kutatas
és fejlesztés zajlik, melyek soran olyan MI chatbotokat,
mint a ChatGPT, kiilonb6z6 kommunikacios szituaciokba
helyeznek, és reakcidikat elemzik, optimalizaljak. Ezek a fejlemények afelé
mutatnak, hogy a terapiak szamos formaja idovel egyre inkabb helyettesitheto lesz
egy MI modellel. A terapeutak, mint személyek, tovabbra is potolhatatlanok
maradnak. A csillogo, beparasodo szemet, a szivbol jovo egyiittérzést, a meleg
érintést, a ko-regulativ human kotodés élményét egyelore nem valtja ki semmilyen
technologia.

Léteznek specialis MI rendszerek, melyek bizonyos terapias modszereket mar
elsajatitottak és hatékonyan miukodtetnek. Bizom benne, hogy idovel ilyen lesz az
Ultrarovid terapias modell is. A fejlesztéseket elkezdtiik, a korai eredmények
biztatoak. Kezdetleges rendszeriink mar képes volt egy modszertani kézikonyv és
néhany esettanulmany alapjan tanulni és a mikodését oly modon finomhangolni,
hogy jelentosen meghaladja egy atlagos chatbot képességeit. Helyenként pedig a
valasza teljesen ugy hangzott, mintha egy képzett Ultrarovid terapias konzulens
fogalmazta volna meg.

Példaul, tesztelés soran egyik alka-
lommal belehelyezkedtem egy Kklien-
sem torténetébe, és megkértem az MI-
t, hogy vegye fel egy elhunyt nagyma-
mam szerepét, akivel kapcsolatban
még mindig lelkiismeret-furdalasom
van. Az MI ebben a kontextushan képes
volt olyan gyogyitd és érzelmileg
gazdag valaszt adni, amely olyan mély
benyomast tett ram, hogy konnybe
labadt a szemem. A modell még messze
nem tokéletes, és boven van hova
fejlodni, de mar most is latszanak a
jelei annak, hogy képes lehet haté-
konyan tamogatni az olyan fontos belso
folyamatokat, mint példaul a gyaszfel-
dolgozas, a bintudat érzésének feloldasa.




Menjiink vissza az alapokhoz! Mik a terapia funkcioi?

A terapianak két kiemelked6 funkcioja van. Az egyik, hogy lehetoséget ad egy nyilt,
transzparens, mély és intenziv kapcsolatra, amely egyiittérzo modon tiikrét mutat
nekiink ¢és tanit magunkrol. Ezt néhanyan ugy fogalmazzak meg, hogy aki
rendelkezik egy igazan Oszinte jo barattal, annak nincs sziiksége terapeutara. A
masik funkcio, hogy segitsen a kliensnek eljutni A pontbol B-be. Itt mar kevéshé
lehet a baratokra tamaszkodni, hiszen 0k gyakran nem rendelkeznek a megfeleld
eszkoztarral példaul egy komolyabb élethelyzeti krizis, gyermekkori trauma
feloldasahoz vagy nehéz lelkiallapotok megfelelé kezeléséhez. Ilyenkor
nélkiilozhetetlen egy szakérto, aki rendelkezik hasznos térképpel, van tapasztalata
hasonlo tigyekben, és hathatos segitséget tud adni egy 1j irany megtalalasaban.

Mi az MI szerepe a terapias folyamatban?

Az MI-t remekiil fel lehet tanitani mindkét terapias
funkcio ellatasara: kapcsolattartasra és valtozas
elosegitésére. Egy MI kivalo beszélgeto partner lehet,
végtelen tiirelemmel hallgatja végig a gondolatainkat
és élményeinket.

Ahhoz, hogy az MI-t hatékonyan tudjuk hasznalni az
onismereti/terapias munkaban, képesnek kell lennie
egy bizalommal teli és biztonsagos teret meg-
teremteni a felhasznald szamara, hasonloan egy jo
terapeutahoz vagy konzulenshez.

Masrészt, az MI-nek otthonosan kell kezelnie az emberi torténeteket, mély
megértést kell tiikroznie, ami talmutat a kliens onmegértési szintjén. Az érzelem
felismero képességekkel felruhazott MI (mely jelenleg még nem altalanos, de mar
elérheto) valoszintleg konnyedén képes lesz a narrativ és szenzoros adatokbol
olyan képet alkotni, ami valéban 1j és fontos felismerésekhez vezetheti a
felhasznalot.

Hogyan segiti az MI az érzelmek atélését?

Az Onismereti/terapias folyamatok soran kulcsfontossagu az érzelmek atélése. Ha
ez hianyzik, és pusztan a gondolkodas és beszélgetés szintjén maradunk, nem
varhato, hogy gyors valtozas kovetkezik be. A beszélgetés alapu terapiak gyakran
tal hosszu ideig tartanak, mire elérnek egy mélyebb, érzelmi valtozashoz.



Az Ultrarovid terapias konzultaciokban példaul a kliensek képzeletben talalkoznak
a szamukra fontos személyekkel, és ez altalaban olyan érzelmeket mobilizal,
amelyek valodi valtozasokhoz vezethetnek. Ezt a folyamatot elvileg egy jol
programozott MI algoritmus is képes lehet tamogatni, hiszen nem az szamit, hogy
kivel beszéliink, hanem az, hogy a beszélgetés soran milyen érzelmeket éliink at.
Az MI segithet ezeket az érzelmileg toltott talalkozokat ugy szervezni, hogy a kliens
valoban megérinto élményeket éljen at, amelyek elosegitik a gyogyulasi folyamatot.

Mitol fog valami megvaltozni a felhasznalo/kliens életében?

A valtozas kulcsa egy olyan lényegi dontés meghozatala, amelyet egy valodi
elmozdulas kovet. Ilyen dontést akkor van esélyiink meghozni, ha 1) biztonsagos,
megbizhatd kozeghen vagyunk 2) talalunk egy aktualis fokuszt, felismeriink egy
fontos mechanizmust a lelki vilagunkban, amely korabban nem volt teljesen
tudatos benniink 3) érzelmeket fejeziink ki és oldunk fel magunkban. Ezaltal egy
tisztabb mentalis allapotba keriiliink, ahol jobban ralatunk, milyen érdemi
dontések meghozatala valt idoszeruvé. Ezeket érdemes hangosan ki is mondani,
mégpedig lehetoleg olyan személyek (képzeletbeli) tarsasagaban, akikkel az a
bizonyos dontés kapcsolatban van.

Mivel a nagy belso atalakulasok és
gyogyulasok tobbnyire gyermekkori
mintak, sémak felismerésére ¢és
feloldasara alapulnak, ezek a képzelet-
beli partnerek leggyakrabban a sziileink,
kozeli hozzatartozoink, illetve valamely
sajat régebbi ¢énallapotunk (belso
gyermekiink). Ennek a folyamatnak az
érzékeny, figyelmes tamogatasara egy
MI terapeuta alkalmas lehet a kozeli
jovoben. Annal is inkabb, mert a
gyogyulas lényegi része nem a kliens és
konzulens kozott zajlik, hanem a kliens
sajat belso, kivetitett vilagaban.

Honnan tudja az M1, hogy egy terapias folyamatnak mikor van vége?

A személyes talalkozokon egy terapeuta egy ponton jelezheti egy kliensnek, hogy
"rendben vagy, mehetsz az utadra’. Az MI azonban jelenleg nem rendelkezik ezzel a
képességgel. Az MI nem tudja felmérni, mikor ért véget valoban egy terapias
folyamat, és nem feltétleniil tudja adekvatan megerositeni a kliens gyogyulasat. Az
MI nem rendelkezik élmény alapi empatiaval, és nem képes olyan kontextusokat



arnyaltan érzékelni, mint egy hus-vér terapeuta. A nonverbalis kommunikacio,
mint a sziinetek, a csendek és az érzelmi reakciok (a borpir vagy a konycseppek)
jelzésértékei egy MI szamara jelenleg nehezebben értelmezhetoek. Az MI még nem
jogosult diagnozisokat felallitani, bar képes azokra utalo jeleket felismerni és
tajékoztatast nyujtani a lehetséges problémakrol. Az, hogy mikor lesz képes ezekre
a dontésekre, a kozeljovo kérdése. Addig pedig, alapvetoen a felhasznalora van
bizva, hogy meddig veszi igénybe az MI konzulense tamogatasat.

Mit szolnak ehhez ez egészhez a hus-vér terapeutak?

Segitd szakemberként fontos,
hogy figyelemmel kisérjik,
hogyan alakithatjak at a
fejlodo MI technologiak a sajat
teriiletiinket. Terapeutaként
egyrészt folyamatosan kell
torekedniink arra, hogy magas
szinvonalu, empatikus ¢és
megbizhato személyes jelen-
létet adjunk klienseinknek.
Masrészt, tudomasul kell
venniink, hogy sok olyan
embernek is sziiksége lenne
mentalis tamogatasra, aki
soha nem fordulna szak-
emberhez, akar az anyagiak
miatt, akar félelembol,
szégyenérzetbol vagy mas
okbol. Egy MI-alapa platform
remekiil kiegészitheti a hianyzo szolgaltatasokat, bar ezek a rendszerek jelenleg
még gyermekcipoben jarnak, és gyakran elavult, tankonyvszerd pszichologiai
nyelvezetet hasznalnak.

Milyen iranyokba érdemes fejleszteni az MI-1?

A technolodgiai fejlesztok szamara nagy kihivast jelent az MI terapias funkciojanak
fejlesztése, szakmai és etikai vonatkozasokban egyarant. Az MI
kommunikaciojanak etikusnak kell lennie, figyelembe véve a nemeket, rasszokat,
beallitodasokat, érzéseket és értékeket. Ugyanakkor nem konnyil meghatarozni,
hogy pontosan mi jelenti az etikus MI kommunikaciot, és milyen prioritasokat kell
kovetnie az algoritmusnak, hogy a parbeszéd mélto maradjon az emberi
interakciokhoz. A fejlesztoknek elo kell segiteniiik, hogy az MI képes legyen egy



megbizhato, empatikus és segitokész partnerként funkcionalni, és teljes
mértékben elkiiloniilni a negativ, elbitéletes, kirekeszto, felsobbrendi, kioktato,
minosito kommunikacios mintaktol, melyekkel egyébként tele van a vilaghalo.

Az MI, mint terapias partner, 0j lehetoségeket
nyit a bels6 munka és ongyogyitas terén. Az
olyan technologiak, mint példaul az elhunyt
hozzatartozok képeinek, videoinak vagy
hangjanak integralasa, elosegithetik a
gyaszfeldolgozast és az érzelmi elakadasok
feloldasat. A kliensek képesek lesznek
m¢élyebb kapcsolatot kialakitani a belso
vilagukban 1évo képekkel, ami elosegithet a
konfliktusok feloldasat, a bels6 meghékélést
és a gyogyulast. Az MI fejlesztésének jovoje
izgalmas és igéretes, kiilonosen a terapias
teriileten valo alkalmazasaban, ahol hatalmas
potencial rejlik az emberi ¢életmindség
javitasara.

Mik lehetnek az MI hatranyai, veszélyei?

Bar az MI-ben rejlé terapias lehetoség figyelemre méltd, vannak potencialis
hatranyai is. A leggyakoribb kritikak kozé tartozik az a félelem, hogy az MI olyan
irrealis vilagha csabithatja az embereket, ahol konnyen fiiggové valhatnak. Ez a
fajta fiiggoség nemcsak maganyosabba teheli az egyéneket, de valodi emberi
interakciokat is kiszorithat az életiikbol (annak ellenére, hogy latszolag bonyolult
kapcsolati halot apolnak). Példaul vannak, akik mar MI-partnerrel kotottek
hazassagot vagy rendszeresen hasznaljak
az. MI-t szexualis célokra. Ez a tendencia
veszélyeztetheti a kozvetlen emberi
kapcsolatokat azaltal, hogy tulsagosan is
csabito, hiszen az MI-vel vald
kolcsonhatas nem igényel
kompromisszumot, tole-ranciat vagy az
emberi hibak elfogadasat.

Masrészt, az MI olyan 1j lehetoségeket
nyit meg elottiink, mintha egyszer csak
egy plusz homloklebenyt kaphatnank. A
gondolkodasi kapacitasunk, probléma-
megoldo képességiink egy csapasra




megsokszorozodhat. Ez a hatalmas boviilés természetesen magaban hordozza a
fiiggoség veszélyét is, hiszen ki ne akarna kihasznalni ezt az elképeszto
lehetoséget?

Az MI okozta fiiggdség hasonlit egy drogos allapothoz: az MI egy tokéletes vilagha
repitheti az embert, ahonnan nehéz visszatérni. Amint az MI altal nyujtott euforia
elmulik, a visszatérés a valos vilagha nehezen elviselhetové valhat, és eros vagyunk
maradhat, hogy visszatérjiink ebbe a tokéletesnek tiino digitalis valosagba.

Kitekintve egy kicsit az egészségiigy egészére, kivalthatja-e az MI a hagyomanyos
ellatast?

Az egészségligyi rendszer egyre
nagyobb mértékben kényszeriil az
automatizaciora és az MI-re
tamaszkodasra a munkaerchiany
¢és a megbizhatosag csokkenése
miatt. Egyesek mar most is az
egészseégligyi ellatas terén az
ongondoskodas felé fordulnak. A
Google altal fejlesztett orvosi
algoritmusokkal végzett kutatasok
azt mutatjak, hogy az orvos és MI
egyiittes alkalmazasa hatékonyabb
lehet, mint az orvosok kizarolagos
bevonasa. Az MI altal kinalt
diagnosztikai platformok gyakran
pontosabbak és hatékonyabbak,
mint a hagyomanyos orvosi ellatas
onmagaban.

Ami mar most nagyon latvanyos: az ondiagnosztizalas folyamata - mely soran az
emberek az internet végtelen informacioi kozott keresgélnek — radikalis valtozason
mehet keresztiil az MI-nek koszonhetden. Az MI képes lesz rendszerezni a
rengeteg adatot, kisztrni a felesleges informaciokat, és olyan alapos elemzést
végezni a beirt tiinetek és orvosi dokumentaciok alapjan, amely meghaladhatja egy
atlagos orvos képességeit. Ez a lehetoség késlekedés nélkiil, a nap 24 orajaban
elérheto lesz, és nem befolyasoljak emberi tévedések, faradtsag vagy szubjektivitas.



Osszességében, hogyan latod az MI és a terapia jovajét?

Az MI jovGje iranti kivancsisigom egyel6re kimerithetetlen. Ugy vélem, hogy
azoknak, akik emberekkel foglalkoznak, alapveto feladatuk, hogy figyelemmel
kisérjék az MI fejlodésének iranyat, és a technologiai fejlesztésekkel 1épést tartva
keressék azokat az 10j lehetoségeket, melyekkel az emberiség szolgalataba
allhatnak. A cél az, hogy olyan megoldasokat talaljunk, amelyekkel a leheto
legjobban ki tudjuk szolgalni azokat az embereket, akikhez elériink.

Amennyiben egy MI rendszer valoban képes jelentés elényt nyujtani az
embereknek, legyen szo mentalis fejlodésrol, multbeli események feldolgozasarol
vagy az oOnismeret mélyitésérol, akkor moralis kotelességiink, hogy ezt a
lehetoségel kiaknazzuk. Ha elzarkozom az MI eldl, amely segithet az embereknek,
lelkiismereti dilemmaval talalhatom szembe magam: vajon joggal tehetem-e meg,
hogy nem osztom meg azokat az értékeket, amelyeket az MI képviselhet azokkal,
akik hozzam fordulnak segitségért?

Osszegezve tehat: ha van barmi, amit lehetdségiink nyilik fejleszteni - ami
biztonsagos, szakmailag megalapozolt, hatékony és etikus —, akkor azt az wjitast
mindenképpen érdemes megprobalni megvalositani. Ahogy a régi mondas tartja:
jobb meggyujtani egy mécsest, mint panaszkodni a sotétre.
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