ELETERZES/TUDATOS ELETVITEL ES A 6K MODELL

A magyar életérzéssel — beleértve sajatomat is — sokat foglalkoztam egykori
vezet6ként, tanarként és szocialis dolgozoként egyarant. Konyvekre,
tanulmanyokra, elemzésekre, masok és sajat tapasztalataimra hagyatkozva
meg kellett allapitanom, hogy Magyarorszag nem tartozik a boldog, jo
életérzésld nemzetek kdzé. Népességlink 60-65 %-a egészségi problémakkal
kiiszkodik, stresszes nyomas alatt nem igazan jo életérzéssel éli minden
napjait. Mindennek 6sszetett okai vannak, lehetnek: anyanyelvi elszigeteltség,
torténelmi viharjaink, veszteségeink és az ezekbdl is ered6 hatranyos
transzgeneracids nemzedéki atoroklédések, széthuzdé nemzeti allaspontok
magas ego szinttel és a tobbi....

Kiemelten hatott rdm e vonatkozasban a szocioldgiai mlivek kozil Kopp Maria-
Skrabski Arpdad, Csikszentmihdlyi Mihdly, Hankiss Elemér, Losonczi Agnes, Piké
Bettina munkassaga, mig torténeti-pszicholdgiai vonatkozasban Zseni
Annamaria-Jelenczki Istvan filmje és kényve. Spiritualis oldalrol Woo Myung:
The Book of Wisdom; Eckhart Tolle: A new Earth; Krishnamurti: Think on these
Things és D. Chopra: The 7 laws of Succes konyve tett ram mély benyomast.

Kopp Maria-Skrabski Arpad: ,Magyar Lelkidllapot az ezredfordulé utan” —
mUvében megfogalmazza, hogy A magyarsag tébb mint 60%-a szenved
betegségekben, krénikus stresszben! Pozitiv és negativ oldalt is leirnak
meghaladasara: pozitiv tényezéként /értéknovels oldal/ hit az élet
értelmében, amely szerint életlink egy nagyobb terv része, felismerése
Onazonossagunknak, a nehézségekkel vald sikeres megklizdésiink,
megbirkdzasunk képessége, lehetdség a fejlédéslinkre, sajat er6forrasaink
mozgositasa, kolcsondsség és kilsé segitség igénybevételének lehetbsége.
Negativ tényez6ként pedig az értékvesztési oldal belépése, betegségek,
depresszio, lecsuszas....

Csikszentmihalyi Mihaly kutatasaiban megalkotja a flow elIméletet, mint a
lelkiség, alkotdkészség és boldogsag forrasat, amelyre minden embernek ra
kellene hangolddnia. Megallapitasait kiterjeszti a tuddsok, alkotd értelmiségen
tul a hétkdznapi, dolgozd emberre és a munkahelyekre is. Flow-ban lenni azt
jelenti, hogy eggyé valunk kiildetéstinkkel, feladatunkkal, rendeltetésiinkkel.
Megtaldlni azt a dolgot, amit akkor is szivesen csinalunk, ha nem jar érte
elismerés, amely kdzben elveszitjiik id6érzékiinket.



Hankiss Elemér els6sorban az életszinvonal, a tarsadalomban egyes
id6szakban megjelend értékek és életérzés viszonylataban, Losonczi Agnes
pedig a tarsadalom és az egyéni felelGsség az életérzés teriletén végzett
jelentés kutatasokat.

Piko Bettina: ,,A pozitiv pszicholdgia misszidja a modern tarsadalmakban” —
pedig ramutat arra, hogy a szakadatlan gazdasagi fejl6dés, a fokozodo anyagi
jolét Gnmagaban nem hoz boldogsagot, pozitiv életérzést.

Zseni Annamaria és Jelenczki Istvan: ,On-Tér-Kép” A magyar nemzet
lelkidllapota — ugy tlinik a magyarsag eredettorténetében is van valami, ami
lenyomat mara a transzgeneracios hatasokon keresztil” —
(Eredet/Allamalapitas/Tatar/Torok/Habsburg/l. és I1. vilighaboru/1956:
csaladallitds-nemzetdllitds modellel). Ezért is fontos a tarsadalmi feldolgozas,
Oszinteség, kibeszélés képessége.

Tovabba fontosnak itéltem meg az Evolucids Pszicholdgia /Bereczkei Tamas;
Steven Pinker/ idevonatkozhaté kdvetkeztetéseit: Eletmin&ség kezdetben:
fizikai készségeket, képességeket kivant meg elsGsorban /vadaszo- halaszo-
foldmdvel6 életmodnal. Amig a jelenben a modern tarsadalmakban az élet
min&ség adaptacids, mentalis képességeket kivan meg, amely megbirkozik a
civilizacids élet nehézségeivel.

Spiritualis szerzék konyvei: Woo Myung: The Book of Wisdom /Kérdések és
valaszok a vilagegyetemmel, az emberi elmével és megvildgosodassal
kapcsolatosan; E.Tolle-A New Earth /Uj tudatossag, atvaltozas sziikségessége,
bels6 én felemelkedése, megvildgosodas; fajdalomtest, ego szerepe;
Krisnamurti-A kiilsé és bels6 valdsag teljes ismerete: ,Nem tor6dém azzal, ami
torténik”

Fentiek megolddsan gondolkodva arra jutottam, hogy egyrészt épiteni kell a
tudatossagot, a pozitiv életérzést, a boldogsag tudatot egyéni és kozosségi
szinteken. Masrészt ehhez kellene egy olyan életfilozéfiai és arra épiil6
cselekvési modell, amely legtobbiink szamdra kdnnyen értheté és kovethet6 a
minden napok soran. Ennek alapjan fogalmaztam meg kutatdsaim és
tapasztalataim alapjan a 6K életfilozéfiai és az erre épiil6 cselekvési modelit.
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ELETFILOZOFIAI SZINTEN: A 6 K modell

1. Kapcsolddas: korilottiink a mindenséghez, Istenhez, a magasabb
intelligenciahoz, az Univerzumhoz jelent rdhangolddast imaval, meditaciéval,
mantrazdassal; céllal, novekedéssel, folyamatos cselevéssel, energetikai
gyakorlatokkal 6sszekotve!

2. Kreativitas: folyamatosan az alkotd készségiinket, valamint az allandé
valtozasi képességlinket feltételezi. A teljesen felvallalt cél és felelsség
cselekvési oldalaval egylitt az emberi elme kiterjesztését is megcélozhatja az
isteni, univerzumi elme iranyaban!

3. Kommunikacio: egyéni, tarsadalmi, vilagi, univerzumi szintereinken a
|étezés egyik f6 értelmét jelenti! Mindenki informaciot ad, és kap, amelyet
értékrenddel és tartalommal kellene megtélteni! Az emberi, szocialis,
tarsadalmi kapcsolatok f6 eleme, amelynek hidnya elszigeteltséghez,
egoizmushoz és betegségekhez vezethet!

4.Kocogas: tudatos életmodot, napi testedzést, valamint egészséges
taplalkozast is feldlel egészséglink karbantartasahoz! J&l megvalasztott étrend
kiegészitGk és egészséget erdsit6 eszkdzok alkalmazdsa is szerepet jatszanak
testi, lelki jollétiinkben.

5. Kacagas: a kikapcsolddas kiilonb6z6 szintjeit tartalmazza, amelyet aktivan,
tudatosan fel kellene tolteni a lélek jé érzési tartomanyanak novelésére, napi
nevetésekkel is!



6. Kiterjedés: a végtelen /Agapé/ szeretet kiterjesztése, amellyel a végtelent
érhetjik el, ahol minden megvan, ahol minden megnyilvanul! A végsé OK
megértésére ad lehetdséget. Raddbbent valasztasunk végtelenségeire, szinte
isteni, korlatlan mivoltunkra, civilizacids lehet6ségeink legteljesebb tarhazara,
ahol nincsenek hatranyos megkiilonboztetések a létez6k és |étezés iranyaban!

ELETGYAKORLATI SZINTEN A 6 K MODELL

1.Elme (érzés): (latds-hallas-tapintds-szaglds-izlelés, elmebeli kép,
gondolkodas, érzelem, gondolat-képzelet, vizid, megérzés-kapcsolat a
végtelennel +1 elképzelés-, ego) — folyamatos elengedése, eldobasa, dtadasa,
transzportalasa, hogy felvaltodjén univerzumi elmével

2.Cél: az irany meghatdrozasa, majd a jO érzés és rossz érzés detektalasa, az
utdbbi mindig cselekvésre, valtoztatasra kell, hogy motivaljon benniinket, hogy
0sszhangba kerljon a kiilsé és belsé vilag

3.Feleldsség: iranyitasa életlinknek és 100 %-os felvallalasa cselekedeteinknek

4.Hit: az isteni, univerzumi er6 és a kapcsolodo legbelsé én a megvaldsitashoz,
amely kapcsolddik a 6 K valamennyi eleméhez

5.Szeretet: Az egyetemes jO érzés, megkllonboztetés nélkili, pozitiv, éltetd,
mindent athato, értelmet add

A TEREMTESI FOLYAMAT NAPI ELETUNKBEN, annak szemléletében: Vagy-
Képzelet, Elképzelés-Erzés-Hit-Dontés-Cselekvés-Végrehajtas-Teremtés.

Megoldas fokozdk: Rendszeres diagnosztizadlas évente orvosi, labor szinteken,
jol megvdlasztott orvostechnikai eszk6zok, étrend kiegészit6k szerepe

Személyes fejlédést elGsegitok: tudatos életvitel, tanulasi készség-képesség
fejlesztés, tudatositasi technikak stb.

Az életérzés, a tudatos életvitel folyamatos pozitiv épitését, fejlesztését a ENSZ
Globalis Célok: Egészség és Jolét fejezetének kiterjesztésében is kiemelten kezeljiik:
,Eltokélt szandékunk biztositani, hogy minden ember sikeres és teljes életet élhessen,
valamint, hogy a gazdasdgi, tarsadalmi és technoldgiai fejl6dés a természettel
o6sszhangban térténjék.”

Az SDG-vel, a fenntarthaté fejlodési célokkal 6sszhangban céloknak tekintjliik:



* Az egyéni, a kozosségi és munkahelyi életérzés és tudatossag mindségi valtozasat,
ezzel egylitt minden allampolgar egészséges, m(ikods képességének fokozatos pozitiv
atalakulasat.

* Az emberek vilagképének, vildagszemléletének és életfelfogasanak inspiralasat.

¢ A pozitiv és tudatos gondolkodas széleskor( elterjesztése, rendszeres lelki, szellemi,
testi edzés megvaldsuladsa; a jo életérzés, szervezettségiink és miikod6képességlink
fenntartasa; mentalis, tudatos alkalmazkodas a valtozasokhoz.

A szerepvallalas a sz(ikebb és tagabb k6zosségek életében az adottsagok és
képességek alapjan 2021 masodik felében, a Kozhely és MMI szervezésben
minden hdnap 1. hétf6jén, elkezdtiink el6z6ekben leirt feladatokért
csoportban is dolgozni az Eletérzés programban. Felelevenitettiik
Csikszentmihalyi Mihaly, Kopp Maria-Skrabski Arpad, Piké Bettina, Hankiss
Elemér, Losonczi Agnes, Zseni Annamdria-Jelenczki Istvan, valamint egyes
spiritudlis szerz6k munkassagat. Kiseldaddsok igy Orban Agi /Franklin Covey
alapelvei a permanens tudasrol/; Alfoldi Istvan /Miért érdemes élni/, Kis
Klaudia /Minden, amit tudni szeretnél arrdl, hogy lehet végig kajakozni a Dunat
arral szemben/ Kald Balint /Ismerkedés életutakkal a kozosségépitésen és az
interjuzason keresztil/, valamint lvanyi David /Mit gondolnak kdzdsségink
tagjai a boldogsagkeresésrol és az életérzésrol/ is helyet kaptak a
programban. Klsz Péter az életérzés felismerései az életszinvonal
vonatkozasaban, Reinisch Egon torténelmiink keservei, majd Tasnadi Vera
kovetkezett az egészséges taplalkozas témakaorével. Vesztrdczi Tibor az
életenergia és életérzés dsszefliggéseivel foglalkozott, Zseni Annamaria
transzgenerdacids traumainkat elemezte sorsunkban, Fodor Istvan pedig
interaktiv formaban bemutattatta az altala alapitott Onfejleszté Kdzpontot, az
onfejlesztés kiilonb6z6 lehetbségeit. Ezt kovetben Lada Zsolt a tudatossag
fényében a valtozas lehet8ségeirdl beszélt. A 2023-as januari el6adason a 6K
modell filozéfiai és cselekvési programja, Sebestyén Béla 6nallé koncertje,
februdrban Rockenbauer Antal professzor a fény Utjat, a teremtés fizikai
megkozelitését, marciusban Jarvas Tamas a boldogsag-, dprilisban Grandpierre
Attila a mindenség Utjat vizsgdlta el6addsaban, majd majusban Kiss Adam élni
vagy félni programja kovetkezett. Oktéberben Bognar Ferenc a magyarsag
szakrdlis gyokereirdl, novemberben Marton J6. Ferenc ember és tudat a
minden napi gyakorlatban, decemberben Kaslik Gyula a nagy atalakulasok
korardl, 2024 februdrjaban Pintér Gdbor motivaltsag a valtozé vildgban adott
eld.
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